ROMANTICNI ODNOSI

Ali sem pripravljen_a
na zmenke?

KLJUCNE BESEDE [}

( Custva | zdruzljivost | zavezanost | opozorilni znaki @

Povsem normalno je, da te zanima, ali si boS nasel_la fanta ali punco, Se posebej ob pogledu na zgodbe o mladi ljubezni
na televiziji ali ko opazi$, da so tvoji prijatelji zaCeli hoditi na zmenke. Oglejva si dva dejavnika, ki ju moras upostevati ob

odlo¢anju, ali si pripravljen_a na romanco:

. Custvena pripravljenost in
. praktiCen vidik.

Da si €ustveno pripravljen_a, bo$ spoznal_a, Ce se lahko poveze$ z naslednjimi trditvami:
“Rad_a imam sebe in se pocutim celovitega_o brez druge osebe.”

Sprejemanje samega sebe je prvi korak k privabljanju partnerja_ke, s katerim se bos dobro pocutil_a. Zdrava razmerja
zahtevajo dve osebi v iskanju nekoga, ki bo poglobil njuno Zivljenje, ne pa ga dopolnil. Ce ima$ obé&utek, da potrebujes
partnerja_ko, da bi se pocutil_a celostno, nisi pripravljen_a na razmerje.
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BNALEX

“Rad_a prezivljam €as sam_a s seboj.”

Veselje se lahko poveca, Ce ga deliS z nekom drugim, vendar partner_ka ne sme nadomestiti hobijev, interesov,
prijateljev, druzine in Casa, ki ga prezivis sam_a. Ne glede na to, v kakSnem razmerju si, ne zanemari razvijanja svojih
spretnosti, strasti in sreCe. Tvoja samozavest in neodvisnost bosta za druge privlacni lastnosti in znak Custvene zrelosti.

“Nimam nerealisti¢nih pricakovanj glede svoje bodo¢e punce ali bodo¢ega fanta.”

Ce ima$ v razmeriju priéakovanja, lahko laZje prepozna$ "opozorilne znake" ter si prihrani$ ¢as in bolegino, ki bi jo imel_a
zaradi vstopa v nezdravo razmerje. Vendar je prav tako pomembno vedeti, katerim lastnostim mora$ dati prednost in pri
katerih si lahko bolj prilagodljiv_a. Ohrani ravnovesje in dovoli, da se potovanje razvija naravno!

Ko gre za prakti€ni razmislek, s koliko naslednjimi staliS¢i se strinjas?

“Imam dovolj ¢asa, ki ga lahko posvetim zmenkom.”

Preden za¢ne$ hoditi na zmenke, premisli, koliko prostega ¢asa imas za to. Ce meni$, da lahko doseZe$ ravnovesje med
Solskim ali sluzbenim Zzivljenjem, druzabnim in morebitnim romantiCnim zivljenjem, je bolj verjetno, da boS razmerju
namenil_a pozornost in skrb, ki si jo zasluzi.

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Izrazena staliS€a in mnenja so zgol;j staliS€a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja
Evropska unija  Eyropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.




“Ujamem se s to osebo.”

Kompatibilnost med dvema osebama je kot iskanje pravih koSCkov sestavljanke! To ne pomeni, da si nasel_la
"idealnega" partnerko_ja (to je pravljica!), ampak da sta si podobni_a v stvareh, ki so za vaju najpomembnejSe, kot so
skupni interesi, podobne vrednote in prijetna komunikacija.

“Imam nekoga, s katerim se lahko pogovorim o svojem romanti€énem zivljenju.”
Ce se lahko o zmenkih pogovori$ s starsi ali starej§imi vrstniki, bo$ dobil_a podporo in nasvete o komunikaciji, privolitvi
in dogovorih, ki jih lahko dozivi§ v svojem prvem razmerju.

Vzemi si Cas, zaupaj svojim obCutkom, in ko bo$ zacCutil_a povezavo, ki bo v tvoje zivljenje vnesla veselje, bos vedel_a,
da si pripravljen_a zadeti to novo poglavje. Ce potrebuje$ e kaksen nasvet o tem, kako imeti odli¢en prvi zmenek, si
oglej naso infografiko tukaj!
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