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SPOLNA USMERJENOST IN SPOL

Katere vrste spolne

usmerjenosti poznamo?
*

KLJUCNE BESEDE %
(privlaénost | izrazanje | raziskovanje @

Spolna usmerjenost opredeljuje spol oziroma spole, do katerih ¢uti dolo€ena oseba spolno ali fizi€no
privlacnost. V nasprotju s stereotipi nima v resnici nobene povezave z vedenjem, nacinom oblacenja ali kako nekdo
predstavlja samega sebe.

Zal so v druzbi $e vedno prisotni stereotipi, povezani s spolno usmerjenostjo, ki prispevajo k nerazumevanju in obsojaniju.
Nekatere pogoste napacCne predstave, za katere si mogoce Ze slisal_a, so:

- Vsi geji so Zzenstveni; vse lezbijke so mozace.

. Biseksualnost je samo faza, skozi katero gre oseba, preden se odlogi, ali je hetero ali gej.

. LGBTQ+ osebe pogosteje varajo in spijo s Stevilnimi ljudmi.
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LGBTQ+ osebe se lahko s pomocdjo terapije “spreobrnejo” ali “ozdravijo”.

. Aseksualni ljudje ne Cutijo Custev do drugih.

S pravim znanjem in empatijo lahko te stereotipe ovrzes. V nasem Alex klepetalnem robotu smo pripravili kviz, ki ti bo
pomagal odkriti resnico za temi stereotipi!

.Lezbijka”, ,biseksualka_ec", ,gej“ in ,nomoseksualec” so le najpogosteje uporabljeni izrazi, vendar obstaja Se veliko drugih
kategorij spolne usmerjenosti. Poznavanje vec vidikov razli¢nih spolnih usmerjenosti ti bo pomagalo k vedji strpnosti in
spostovanju razlicnosti. V razlikah med nami se skriva lepota!

Sedaj pa preglejmo kratko razvrstitev:

Heteroseksualnost (ali “straight”): to je, kadar te privlagijo osebe nasprotnega spola. Ce si fant in so ti v§e¢ punce ali
pa si punca, ki so ji vSec€ fantje, si heteroseksualka ali heteroseksualec oziroma s tujko, straight.

Gej (za moske) ali lezbijka (za Zenske): To je, kadar te privlacijo osebe istega spola. Torej, Ce si fant in te privacijo
fantje, si gej. Ce si punca in te privlagijo punce, si lezbijka.

Bi (ali biseksualnost): to pomeni, da te privlagijo oboji, tako fantje kot punce. Ce ti je nekdo v$eg, ti ni pomembno ali je
ta oseba fant ali punca.

Panseksualnost: to je takrat, kadar so ti vSeC ljudje, ne glede na spol. Kot da bi rekel_la: “VSe€ si mi zaradi tebe, ne
glede na to ali si fant, punca ali kaj drugega”.

Aseksualnost: nekaterim ljudem ideja zmenkov in romanc preprosto ni zanimiva. Ce si aseksualen_na, morda ne bo$
Cutil_a moc¢ne potrebe po romantiki ali spolni privlaénosti in to je popolnoma OK!
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- Demiseksualnost: Ce si to ti, si tip Cloveka, ki mora najprej zacutiti globoko povezanost s posameznikom, preden
zacne do njega Cutiti romanti¢ne obcutke in spolno priviaénost.

- Kvir: To je sploSen izraz za ljudi, ki ne spadajo v obi€ajne kategorije, zato opisuje ljudi, ki so lahko geji, biseksualci
ali pripadajo kateri koli drugi usmerjenosti, ki ni straight.

. Sprasevanje: Ce $e vedno ugotavlja$, kdo te privladi, je to povsem v redu. Lahko uporabi$ izraz ,sprasevanje®,
dokler ne ugotovis, kaj ti ustreza.

. Fluidnost: V&asih se tvoji ob&utki glede tega, kdo te priviagi, s éasom spreminjajo. Ce je tako, lahko rece$, da je
tvoja spolna usmerjenost fluidna.

To je bilo nekaj kategorij spolnih usmerjenosti, toda ali ves, da spolnost ni toga? Spolnost obstaja v spektru - to
pomeni, da tako kot dva Cloveka nista povsem enaka, tudi tega, kdo vas privlaci, ni mogoce vedno natancno razvrstiti
v lo€ene identitete. Prav tako se lahko spolnost scasoma razvija in spreminja. Ljudje, ki gredo skozi razli¢na
zivljenjska obdobja in izkusnje, lahko ugotovijo, da se njihova privlacnost in Zelje spreminjajo. Vedeti moras, da je to
naravni razvoj, ki je normalen del ¢loveske izkusnje!

Raziskuj in spoznavaj samega sebe v svojem ritmu. Uporaba oznak za opis spolnosti je odli¢na ideja, Ce ti te
pomagajo izraziti, kdo si, Ce pa ti ne, je tudi to v redu. Izberi, kar je tebi najbolj udobno!
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