@ALEX

SPOLNA USMERJENOST IN SPOL

Kaj pomeni, ce je nekdo
nebinarna oseba?
KLJUCNE BESEDE % n

(nebinarnost | sprejemanje | izrazanje samega sebe | spol

Ali ve§, da lahko spol primerjas z veliko mavrico? Vecina ljudi misli, da obstajata le dve glavni barvi, modra in roZnata.

Biti nebinaren je tako, kot da bi rekel: ,,Cakaj, nisem samo modra ali roznata barva; sem popolnoma drugacna barva ali
mesanica vmesnih barv!®.

Povedano drugace, biti nebinaren pomeni, da menis, da ne spadas v kategorije ,,fant“ ali ,,dekle” ali ,,moski* in
»Zenska“.

Nekatere nebinarne osebe lahko Cutijo, da pripadajo obema spoloma, zato prevzemajo mosko ali Zensko vedenje ali
zunanije izraze (kot je na primer slog oblacenja) glede na situacijo.
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Druge nebinarne osebe lahko menjajo spolne izraze in se v€asih pocutijo kot zenske, vCasih kot moski, vCasih pa kot
nekaj, kar presega te binarnosti, ne glede na svoj prvotni spol. Obstajajo tudi osebe, ki menijo, da ne pripadajo
nobenemu spolu in osebe, ki imajo znacilnosti ve€ spolov hkrati.

Nebinarne osebe si lahko Zelijo, da se jih namesto z binarnimi zaimki, kot sta ,on“ ali ,ona“, nagovarja z dolo¢enimi
drugimi zaimki. NajboljSe je, da sami povejo svoje zelje.

V tujih jezikih, ki niso tako spolno zaznamovani, kot je slovenscCina, obstaja nekaj nacinov, kako se izogniti uporabi
zaimkov on/ona.

V angle&€ini npr. se nebinarne osebe lahko odlocijo za uporabo zaimkov v mnozini, ki ne izrazajo spola (hamesto »he«
ali »she« se uporablja zaimek »they«), uporabo dolo€enih drugih zaimkov, ki se jim zdijo primerni ali pa nenaslavljanju z
zaimki, namesto tega se raje odlocCijo za naslavljanje samo s svojim imenom.

Kot ze omenjeno, je zaradi znacilnosti slovenskega jezika v slovenscini skoraj nemogoce izogniti se naslavljanju osebe z

doloCenim spolom, zato je priporocljivo, da se vsak sam odloci, kako zeli, da ga ostali naslavljajo in to tudi jasno
izrazi. Ce nismo prepri¢ani, kako naj osebo naslavljamo, je najbolje, da jo o tem povprasamo.
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Zal se zaradi novosti izraza ,nebinarnost” in omejenega znanja druzbe o tej temi Stevilne nebinarne osebe v
vsakdanjem zivljenju soocajo z izzivi, kot so:

« ljudje zgresijo njihovo spolno identiteto, kar pomeni, da jih nagovarjajo z nepravilnimi zaimki

- pomanjkanje pravnega pripoznanja, saj se uradni dokumenti in sistemi pogosto drzijo binarnega razumevanja
spola (moski ali zenska)

. pomanjkanje vidnosti in zastopanosti v medijih, izobrazevanju ter javnih in politicnih razpravah

. pritisk, da se prilagodijo eni od tradicionalnih spolnih vlog (ali da se obnasSajo v skladu z eno od njih)

. neenakosti v zdravstveni oskrbi, ker zdravstveni in strokovni delavci morda niso ustrezno usposobljeni za
obravnavo specificnih potreb nebinarnih oseb.

Velja si zapomniti, da so tako kot vsi drugi, tudi nebinarne osebe edinstvene in Cudovite na svoj nacin. Najpomembneje
je, da svoj spol izrazate na nacin, ki se vam zdi pristen, ne glede na bioloski spol! In ne pozabite, da vam ni treba
vsega razumeti takoj - povsem v redu je, da raziskujete in odkrivate, kdo ste, v svojem lastnem tempu.#
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