KONTRACEPCIJA IN NOSECNOST
Kaqj je spontani splav?
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Spontani splav, ko se nosecnost naravno konca pred 20. tednom, je lahko zelo tezka izkusnja. V druzbi o splavu
obi¢ajno ne govorimo odkrito, zato je ugotovitev, kako pogost je spontani splav, presenetljiva. Priblizno 10 do 20 %
nosecnosti se kon€a s splavom, vendar strokovnjaki predvidevajo, da je stevilka Se visja, saj veliko zensk splavi, Se
preden ugotovijo, da so nosece.

Vzroki za spontani splav so lahko povezani z zdravstvenimi tezavami otroka ali matere. Vecina spontanih splavov se
zgodi, ker se nerojeni otrok ne razvije pravilno, kar obi€ajno pomeni, da ima dodatne ali manjkajoCe kromosome. Do
spontanega splava lahko vodijo tudi zdravstvene teZave ali materin nacin zivljenja, na primer sladkorna bolezen, tezave
s SCitnico ali hormoni, okuzbe, tezave z maternico/cerviksom, pa tudi kajenje, pitje alkohola ali prekomerna telesna teza.
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Tukaj je nekaj simptomov spontanega splava, ki jih lahko opazis:

BolecCi krci

Bolecina v hrbtu, predvsem v predelu kriza

Krvavitev iz noznice, vklju¢no z rahlo krvavitvijo in prehodnim tkivom, ki je videti kot strdki krvi.
- Vro€ina in Sibkost, ki spremlja zgornje znake

Da bi zmanjSala tveganje za spontani splav, je klju¢no, da poskrbi§ zase, za dobro prehrano, obvladovanjem
morebitnih zdravstvenih tezav in zgodnjo predporodno oskrbo. Vendar ne pozabi, da se v€asih spontani splav zgodi
iz razlogov, na katere ne moremo vplivati.

Po spontanem splavu je priporocljiv pregled pri zdravniku, da bi ugotovili, kaj se je zgodilo, in ustrezno ukrepali v
primeru zapletov v prihodnosti. V€asih je lahko potrebna tudi zdravniSka pomoc€ pri morebitnih zapletih.
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Samo zato, ker je to precej pogosta izkusnja, ki jo je tezko nadzorovati, izkuSnja spontanega splava ni ni¢ lazja.
Obcutek zalosti, krivde ali celo osamljenosti je povsem normalen. Morda krivi§ sebe, vendar do spontanega
splava ne pride samo zato, ker ste morda kakSen dan prevec telovadili, se spotaknili ali se z nekom sprli.

Obvladovanje obcCutkov po splavu je pomembno, pomaga pogovor s prijatelji, druzino ali terapevtom. Nisi sama in
ni¢ ni narobe, e prosis za pomoc.
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