ROMANTICNI ODNOSI

Kaqj je seksting?

KLJUCNE BESEDE [}

(zaupanje | privolitev | zasebne fotografije | zasebnost na spletu @

Beseda "seksting (ang. sexting)" je kombinacija besed "seks" in "posiljanje sporodil (ang. texting)". Gre za posiljanje
eksplicitnega gradiva (Zgeckljivih besedil ali (pol)golih fotografij in videoposnetkov) prek digitalnih platform, kot so aplikacije za
posiljanje sporocil. V danasniji digitalni dobi je seksting postal zelo razsSirjen, zato verjetno ze ves, da se tudi tvoji vrstniki_ce v
svojih romantiénih odnosih ukvarjajo s to prakso.

Za nekatere je sekstanje nacin, da izrazijo svojo spolnost in pokazejo svoje telo.
Biti radoveden_na in raziskovati spolnost je povsem normaino!
Za druge je sekstanje nacin, kako se prilagoditi temu, kar poc¢nejo ali od njih pri¢akujejo njihovi vrstniki.

Sekstanje obi¢ajno poteka v romanti€nem razmerju. Pari, ki sodelujejo v tem, poroCajo, da je to zanje pozitivha izkusnja.
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CNALEYX

Pomembno je, da ves, da je seksting tvegano pocetje. Ce posiljas svoje zasebne vsebine prek spleta, to lahko zaradi
nezanesljive platforme za sporocanje ali nezanesljive_ga partnerke_ja zlahka deli§ z drugimi. To lahko negativno vpliva na
tvoj ugled in samozavest ter te izpostavi nadlegovanju in ustrahovanju. Ko je sekst enkrat poslan, nad njim obic¢ajno nimas
veC nadzora. Oseba, ki prejme sekst, ga lahko uporabi tudi za izsilievanje in od tebe zahteva vec€ fotografij, denar ali kaj
drugega, v zameno da vsebine ne delijo z drugimi.

Kako se lahko zascitis pred tveganji, povezanimi s sekstingom?
Vem, da si zZe sliSal_a za varno spolnost, toda ali si ze sliSal_a za varno sekstanje?
Sledi nekaj vprasanj, ki si jih je dobro postaviti, preden posljes sekst:

. Ali zaupam osebi, s katero sekstam?
Ne posiljaj sekstov osebam, s katerimi se pogovarjas le prek spleta in jih ne poznas osebno.

. Je platforma, ki jo uporabljam, varna in zasebna?
Stevilne "varne" aplikacije $e vedno omogog&ajo drugim, da naredijo posnetek zaslona sporoéila. Varno sekstanje pomeni, da
omejiS moznost izkoriS€anja svoje zasebnosti tako, da poskrbis, da na fotografijah ni prepoznavnih oznak (kot so Solski ali
mestni grbi ali spomeniki, prepoznavne oznake itn.).
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- Zakaj sekstati?
Nikoli ne uporabljaj sekstinga kot nacCina, da bi navdusil_a nekoga, ki mu ne zaupas ali ga ne poznas dobro, ali ker se
pocutis prisilienega_o, da to storis.

« Ali uporabljam sekstanje po svoji lastni volji?
Ce te nekdo prosi za sekstanje, mora$ znati redi "ne", e ti to ne ugaja. Sodeluj le v sekstanju, kadar se tako posiljatelj in
prejemnik izrecno strinjata s tem, brez pritiska in s pravico, da lahko kadarkoli in kdorkoli od vpletenih re¢e "ne". Ce Zeli§
izvedeti, kaj lahko storis, Ce sekstanje ni sporazumno ali je Slo predalec, si oglej to infografiko.

Ne glede na svojo odloCitev razmisli o pogovoru z zaupanja vredno odraslo osebo, kot so starsi, ucitelji ali svetovalci, Ce
prejmes nezazelen sekst ali te skrbi slika, ki si jo poslal_a.
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