SPOLNA USMERJENOST IN SPOL

Kqj je razlika med
druzbenim in bioloskim
spolom?

KLJUCNE BESEDE %

(razlike | identiteta | reprodukcija @

Raziskovanje razlike med druzbenim spolom in bioloskim spolom je nujen del razumevanja splosne Cloveske identitete.
To je tema, ki ni ¢rno-bela, temveC zahteva potrpeZljivost, razumevanje in odprtost.

Bioloski spol nam je dodeljen ob rojstvu in obicajno temelji na fizicnih znacCilnostih. Predstavljajte si ga kot podatke,
ki jih najdete na osebni izkaznici, v kateri so opisani starost, ime in ali vas zakona definira kot moskega ali Zensko.
Razvrstitev v mosSkega ali Zensko je torej pravno priznanje.
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CANALEX

Ta razvrstitev temelji na fizi€nih znacilnostih kot so genitalije, kromosomi in reproduktivni sistem. Bistveno je, da se
zavedas, da posameznikov bioloski spol uposteva tudi “sekundarne spolne” znacilnosti, ki se pokazejo med puberteto.
Te znacilnosti, ki se lahko vidno razvijejo ali ne, vkljuCujejo: prisotnost dlak na obrazu, menstruacijo, razvoj prsi in razliko v
viSini glasu.

Poleg moskega ali Zenske vkljuCuje bioloski spol tudi kategorijo za interseksualne posameznike, ki so osebe, ki se rodijo
s telesnimi ali bioloskimi znacilnostmi, ki ne ustrezajo tipicnim opredelitvam moskega ali Zzenske. Nekdo je opredeljen kot
"interseksualec”, Ce ima doloCene razlike v kromosomih, hormonih, reproduktivnih organih ali drugih spolnih znacilnostih.

Kaqj pa druzbeni spol?

Druzbeni spol je vidik osebne identitete, ki ni dodeljena ob rojstvu in presega kategoriji moskega in zenske. Gre torej za
to, kako vidi§ samega sebe — bodisi kot moskega, Zzensko, oboje ali ni€ od tega (kar lahko imenujemo 'nebinarno’). V
nasprotju z bioloskim spolom lahko sklepas, da je druzbeni spol globoko oseben in samoopredeljevalen vidik tega,
kdo ste.

Razumevanje druzbenega spola je klju¢ni del odras€anja. Pomaga ti namrecC najti odgovore na vprasanja, ne le o tem,
kako se pocutis v lastnem telesu, temvec tudi o tem, ali se povezujes s pri€akovaniji, ki jih ima druzba za moske in zenske,
ali pa se raje gibljeS zunaj tradicionalnih spolnih norm.
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V€asih se bioloski spol in spolna identiteta ujemata (na primer, e vam je bil ob rojstvu dodeljen Zzenski spol in se tudi
pocutite kot dekle), v€asih pa se ne ujemata (na primer, ¢e vam je bil dodeljen moski spol, a se pocutite bolj kot
dekle). Ne glede na okoliSCine je prav, da si zastavi$ ta tezka vprasanja in se naucis$ sprejemati sebe.
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(vidne ali ne), pri drugem pa za posameznikova notranja obc¢utja in kako jih izraza. Sprejemanje in razumevanje
lastne spolne usmerjenosti in spolne identitete je pot samospoznavanja in pristnosti — Cudovit_a si takSen_na,
kakrsen_na si! Ko priznavas in spostujes svoje edinstvene izkusnje, prispevas k bolj vkljuCujoCemu in soCutnemu
svetu za vse.

Pot do ugotovitve, kaj si, je lahko nekoliko strasljiva. Ni potrebno, da hitiS, ne obstaja le ena prava in vnaprej
dolo€ena pot. Razkrivaj eno vprasanje naenkrat, napreduj postopoma, in ne pozabi uZivati v odkrivanju sebe in
praznovanju tega, kar si!
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