@ALEX

VKLJUCEVANJE IN ZAGOTAVLJANJE VARNOSTI

Kaqj je transfobija?

KLJUCNE BESEDE %

(zavrnitev | sovrastvo | diskriminacija | transspol @

Transfobija je zavra¢anje, zasmehovanje, diskriminacija, sovrastvo ali druge oblike nasilja do transspolnih oseb
(oseb, ki se ne identificirajo s spolom, ki jim je bil dodeljen ob rojstvu), v€asih pa tudi do tistih, ki niso v skladu s spolom, Ki
jim je bil dodeljen ob rojstvu (kot so drag queen in drag kings, ki se za nastop v predstavah preoblacijo v nasprotni spol).

Kaksna je razlika med transspolno in transseksualno osebo?

"Transspolna oseba" je Sirok in bolj splosno razsirjen pojem. Nanasa se na osebe, katerih spolna identiteta se razlikuje od
spola, ki jim je bil pripisan ob rojstvu. lzraz "transseksualna oseba" se je v preteklosti uporabljal zlasti za ljudi, ki so bili ali
bi Zeleli biti podvrzeni medicinskim posegom, kot sta hormonska terapija ali operacija, da bi njihove telesne znacilnosti
ustrezale njihovi spolni identiteti. Vendar ta izraz zdaj velja za zastarelega, saj se vsi transspolni ljudje ne odlo€ajo za
medicinske posege in ne zelijo biti opredeljeni na podlagi te izbire.
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V danasnjih pogovorih o tem vprasanju uporabljamo izraz "trans oseba", da bi ¢im bolj vkljucili in spostovali
polozaj vseh oseb, ki niso v skladu s spolom, ki jim je bil pripisan ob rojstvu, saj to ne dolo€a, ali je oseba sredi
tranzicije, jemlje hormone ali je bila operirana. Biti trans oseba je Clovesko stanje, v katerem oseba dozivlja razliko
med svojo spolno identiteto (s katerim spolom se identificira) in spolom, Ki ji je bil druzbeno pripisan ob rojstvu v
povezavi z njenim spolom. Razlikuje se od spolne usmerjenosti (heteroseksualne ali homoseksualne, biseksualne

).

Izraz "trans" je pogosto povezan s kritiko binarnega sistema spolnega loCevanja moski-zenska. Po drugi strani pa,
kadar spol nekoga ustreza spolu, ki mu je bil pripisan ob rojstvu, ga imenujemo “cis-spol"”.

Kako prepoznati transfobijo?

Transfobija je lahko zelo oc€itna, kot so preklinjanje, ustrahovanje ali odrekanje enakih pravic trans osebam z
diskriminatornimi zakoni. V€asih pa je transfobija bolj subtilna. Subtilna diskriminacija se imenuje "mikroagresija"
in je lahko videti kot:

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Izrazena staliS€a in mnenja so zgol;j staliS€a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja
Evropska unija  Eyropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.




. zavraCanje uporabe zaimkov, ki jih ima nekdo raje (na primer, transseksualca imenujete "ona"),

. uporaba imena, ki ga je oseba dobila ob rojstvu, namesto imena, ki si ga je izbrala sama, ko se je razkrila kot trans
oseba

. Z brezcutnimi pripombami o njihovi identiteti (s trditvijo, da je transspolnost duSevna bolezen).

Vpliv transfobije je zelo obsezen. Privede lahko do tezav z duSevnim zdravjem, depresije in tesnobe ter ve€jega tveganja
za nasilje nad trans osebami, zlasti trans Zenskami druge polti. Zaradi transfobije lahko pride do pomanjkanja dostopa
do bistvenih virov, kot sta podpora za duSevno zdravje ali zdravstvena oskrba, ki potrjuje spol (na primer, ko zavarovalne
police izkljuCujejo kritie hormonske terapije in kirurSkih posegov).

Ko si druzba zatiska oCi pred transfobijo, ustvarja okolje, v katerem se te osebe lahko pocutijo izkljuCene, nerazumljene
in se celo bojijo za svojo varnost. Zato se prvi korak k bolj vklju€ujoCi druzbi zaCne z razumevanjem in obravnavanjem
priznavanja, da si vsakdo, ne glede na svojo spolno identiteto, zasluzi spostovanje, dostojanstvo in svobodo, da
Zivi pristno.

Odpravimo ovire in ustvarimo svet, v katerem se vsi pocutijo videne, sliSane in cenjene!
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