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INTERNET IN SPOLNO ZDRAVJE

Zakaj ne izgledam
tako kot zvezdniki na
druzabnih omrezjih?

KLJUCNE BESEDE [}

(priljubljenost | druzbeni mediji | izkrivljanje resni¢nosti @

Vplivnezi so priljubljene osebe na druzabnih omrezjih, ki z objavami in fotografijami gradijo svojo osebno blagovno
znamko, ali osebe, ki imajo veliko sledilcev in so vkljucene v sodelovanje z drugimi. Ker si prizadevajo doseci €im vecje
Stevilo drugih uporabnikov, ustvarjajo izkrivljen pogled na resnicnost, saj izkoriS¢ajo Custva in potrebe, ki jih imamo vsi,
kot sta radovednost in spletke, pa tudi negotovost in Skodljivo primerjanje.

Vplivnezi z objavami o svojem zivljenju s fotografijami in videoposnetki prikazujejo brezhibne obrazne poteze, popolno
ozadje in neverjetna telesa. Toda v resnici ... to, kar je prikazano v njihovih objavah, pogosto precej odstopa od resni¢nosti!
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COYALEX

Ceprav te spremembe niso izkljuéno posledica filtrov, se je treba zavedati, da podobo priljubliene osebe pogosto
oblikuje ekipa strokovnjakov, vklju¢no s frizerji, vizaZisti in stilisti. Poleg tega se vplivnezi v druzbenih medijih
obiajno predstavljajo v izjemnih, neobicajnih priloznostih, kot so oddaljena eksotiCna potovanja, bivanje v dragih
hotelih in spektakularni dogodki.

Poskus, da bi sebe in svoje Zivljenje prilagodil_a tem idealom, lahko negativno vpliva na tvoje dusevno zdravje, to pa
lahko vpliva na tvoje spolno pocutje. Tezko se je pocutiti zadovoljnega s seboj, Ce se tvoje misli vrtijo okoli tega, da
tvoje telo ni videti tako kot telo drugih ali da ti manjka popoln izdelek za boljSi videz. To lahko privede do pomanjkanja
udobja in sprejetosti v spolnih situacijah in z drugo osebo.
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Razli¢ne Studije so pokazale, da mora Clovek, Ce Zeli postati vzornik (tako v resni€nem kot v virtualnem svetu),
izstopati po neki nadpovpreéni kakovosti. Vendar ta trend ni veé v porastu. Ze nekaj &asa smo v medijih pria trendu,
ki se pogosto imenuje #Perfectimperfections, #TheRealYou ali #Normcore.

Ljudje so naveliCani nerealnih priCakovanj in nemogocih vlog, ki se jim vsiljujejo. Ta optimisticni premik lahko ugodno
vpliva na zdravje, vklju€no s spolnim zdravjem.

ZDRAVJE

INTERNET IN SPOLNO (:\",D A Iﬁ : Y
o

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Izrazena staliS€a in mnenja so zgol;j staliS€a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja
Evropska unija  Eyropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.




