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M I  C U E R P O  E N  T R A N S F O R M A C I Ó N

P A L A B R A S  C L A V E

Esta es una pregunta típica que muchas jóvenes se hacen. Seamos transparentes desde el principio: No hay dos
vaginas iguales, al igual que es difícil encontrar dos personas idénticas. Pero las variaciones en el tipo basadas en
tamaño, forma e incluso color son más normales de lo que puedas pensar. ¡Vamos a profundizar!

Algunos datos sobre el tamaño y la forma de la vagina 

La vagina tiene forma cilíndrica y está formada por una pared frontal y una pared posterior. 

¿Te interesa conocer los tipos de vaginas más comúnmente distinguibles, según su forma y tamaño? A continuación,
hemos añadido un resumen junto con sus nombres comunes: 

Labios menores y labios mayores pequeños (llamado "Barbie"). 

¿Son normales mis
genitales femeninos?
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Labios mayores pequeños y labios menores grandes (llamado "mariposa"). 
Labios mayores grandes y labios menores pequeños (llamado "bollo").
Labios mayores asimétricos. 
Labios mayores que cubren parcialmente los labios menores (llamado "herradura").
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-Desde el exterior, la vagina está rodeada por los labios
menores y los labios mayores. Por encima de la vagina se
encuentra el clítoris, mientras que encima de éste está el
monte de Venus. En algunas jóvenes que no han tenido
relaciones sexuales con penetración, la parte inferior de la
vagina termina con el himen, que es un pliegue muy delgado
de piel que se rompe con la penetración.

Los genitales femeninos también constan de: los
ovarios, las trompas de Falopio, el útero y el
cuello uterino.

área púbica

labios mayores

labios menores
clítoris

uretra

abertura vaginal

ano

Cofinanciado por la Unión Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son únicamente los del autor o autores y no reflejan
necesariamente los de la Unión Europea o de la Agencia Ejecutiva Europea de Educación y Cultura



Algunos datos sobre el color de la vagina

El color de la parte externa de los labios puede variar de rosa a púrpura o marrón. Sin embargo, si el color se
vuelve rojo y, además, los labios comienzan a doler, esto podría ser el resultado de una infección y justificaría una
visita al médico.

¡Tu vagina también puede cambiar!

¡La vagina está formada por miles de terminaciones nerviosas! Esto significa que es muy sensible y reacciona
fácilmente a la estimulación. Cuando se estimula, se libera moco transparente o lechoso de la vagina, lo que
significa que probablemente estés excitada y esta lubricación natural puede ayudarte a disfrutar más de la actividad
sexual. De hecho, cuanto más excitada estés, más puede cambiar el aspecto de la vagina y su longitud porque este
órgano es lo suficientemente elástico y flexible como para adaptarse a la penetración. 
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Pero, curiosamente, esta mucosidad también se libera a veces cuando estás estresada, e incluso cuando estás en
la ventana fértil de tu ciclo menstrual. Esto es algo normal y no debería preocuparte. ¡Tenemos un tema para ti
relacionado con las diferentes fases de tu ciclo menstrual si te interesa!

_ _ __ __ ___ _

Entonces, para concluir: si tu vagina está sana, entonces sí, ¡tu vagina es normal! Cada parte de tu cuerpo es
hermosa y tiene un propósito, incluida tu vagina. ¡Considérala tu compañera fuerte y confiable a lo largo de la vida!
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