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Vannak olyan napok a honapban,
amikor konnyebb teherbe esni?
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Talan hallottad mar arrdl, hogy elméletileg a nék barmikor teherbe eshetnek a ciklusuk barmelyik pontjan (ezt hivjak
menstruacios ciklusnak). Az atlagos menstruacios ciklus 28—-32 napig tart. Vannak, akiknél rovidebb, masoknak joval hosszabb

a ciklusa. A 22—35 nap kozatti tartomany szamit"normalisnak” - minden, ami ezen kivul esik, rendszertelennek szamit, és
indokoltta teszi, hogy orvoshoz menj, hogy utanajarjatok.

A menstruaciods ciklusod alatt vannak bizonyos idészakok, amikor nagyobb az esélyed a teherbeesésre. Nézziuk meg kozelebbrél
a menstruacios ciklus kulonboz6 fazisait, és hogy hogyan befolyasoljak a teherbeesés esélyeit.

MENSTRUACIO (ciklus elsé napjai)

A menstruacio elsé napja jeloli a menstruacios ciklus kezdetét is. Ez az id6szak tobbnyire 3—7 napig tarto, eltérd intenzitasu
vérzéssel jar, és ilyenkor a legkevésbé valoszinl, hogy teherbe ess. Azonban ha rendszertelen menstruacios ciklusod van, vagyis
a menstruaciod gyakran késik vagy korai, akkor a menstruacié idején torténd szex soran nagyobb eséllyel eshetsz teherbe.
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Termékeny idéablak (a ciklus kozepe)

A menstruacios ciklusod kozepén hat-hét olyan nap van, amikor konny( teherbe esni, a legtermékenyebb nap pedig az
ovulacio ideje. Az ovulacio (vagyis peteérées) akkor kovetkezik be, amikor egy petesejt kioldodik a petefészkedbdl, és kb.
24 ¢6ran at él a testben, hogy a sperma meg tudja termékenyiteni. Ez épp a ciklusod kdzepén torténik - tehat ez a 14. nap,
ha 28 napos a ciklusod. De, ahogyan mar emlitettik, barmikor teherbe eshetsz ennek az idészak barmely pillanataban,
mert a k6zosulés soran kiszabadulé sperma (akar ejakulacioé vagy elénedv formajaban) akar 5-6 napig is bent maradhat a
testedben. Arrol, hogy mely szexualis aktusokban lehet teherbe esni,_itt van egy masik szovegunk.

Ha a ciklusod nem pont 28 napos (és sok nénél nem az!), akkor szamos testi jel alapjan kovetkeztethetsz arra, mikor vagy
a legtermékenyebb (mikor ovulalsz):

+ enyhe testhbmérseklet-emelkedés

« megnovekedett szexualis vagy

« enyhe fajdalom vagy gorcsok az alsé hasban

. tisztabb és csuszosabb huvelyi valadék, hasonléan a tojasfehérjéhez

LUTEALIS (sdrgatest) SZAKASZ (a termékeny ablak végétsl a kovetkezd idészak kezdetéig)

A lutealis fazisban kevésbé valoszind, hogy teherbe esel (de nem lehetetlen, ahogyan mar emlitettlk). Ez a fazis altalaban
atfedésben van a premenstruacios szindromaval (PMS), ami ezekkel jarhat:
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. gyakori valtozasok a szexualis vagyban

- megnovekedett szorongas és levertseg

- nehézségek a feladatokra valé koncentralasban
. eétvagy novekedése vagy csokkenése

. alvasi nehézségek

Ezek voltak a menstruacios ciklus fébb szakaszai, melyektdl a teherbeesés esélye fugghet. Fontos megjegyezni, hogy
szamos tényez befolyasolhatja a ciklusod rendszertelenségét. Ezek kozé tartoznak:
. életmoddbeli erbteljes valtozasok, mint példaul a stressz, nagy mennyiségt sulygyarapodas vagy -vesztés,
intenziv testmozgas, utazas, virusok vagy mas betegségek
- hormonalis egyensuly zavarai, mint példaul a pajzsmirigyproblémak vagy a policisztas petefészek szindroma
(PCOS). Ezek legalabb 10 n6bdl egyet érintenek, és orvoshoz kell fordulni a hormonszintek teszteléséhez.
. endometriozis, ami egy olyan rendellenesség, ahol bizonyos szovetek a méhen kivul ndvekednek, és
hozzatapadnak a petefészkekhez. Ennek a rendellenességnek az egyik jele az abnormalis vérzés, gorcsok vagy
sulyos fajdalom a menstruacio elétt és alatt.

Barmi legyen is a helyzeted, egy orvosi vizit segithet abban, hogy jobban megértsd a ciklusod sajatossagait - nincs két
egyforma ciklus. Maradj biztonsagban, menni fog!
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