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Cévszer | nemi uton terjedd fert6zés | fogamzasgatlas | egészség @

A nemi uton terjed6 fertézések terjedhetnek bérfelllet érintkezésével (nem behatolasos szex altal), vagy
testnedvekkel (mint az ejakulaciobdl szarmazoé ondo, vagy az elénedv behatolasos szexnél), vagy mindkettével.

Az 6vszer rendkiviil hatékony a testnedvekkel terjedé fert6zések elleni védekezésben, de fontos ismerni a
korlatait. Mindenekel6tt, az 6vszer hatékonysaga 98%-0s, és csak a latex 6vszereké. Ezeket talaljuk a legtobb

uzletben, ilyen pl. a Durex is. Masrészt viszont, a baranybér évszer ugyan kivédi az ondét, a fertézések ellen
azonban nem véd.

Az Eurdpai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozésaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel&sségre miattuk.
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ime egy lista a fert6zésekrdl, amik bérén és amik
testnedvekkel terjednek:

Ez azt jelenti, hogy mig az évszer jelentésen gatolja a
bérfeliilettel testnedvekkel . yx e s , . .
testnedvekkel terjedé fert6zéseket, igy a HIV-et, a tripper és a
HPY HPY chlamydiat is, a bérkontaktussal atadhaté betegségektdl,
mint a herpesz és a szifilisz, nem véd. Ha szeretnél tobbet
tudni arrol, hogyan terjednek ezek a fert6zések, nézd meg ezt a
herpesz (HSV) herpesz (HSV) _ 9y J 9
fejezetet.
trichomoniasis trichomoniasis ] o ] ] )
Fontos tudnod, hogy meég ha jol is hasznalod az 6vszert minden
szifilisz HIV egyes alkalommal, még akkor is el6fordulhat, hogy elkapsz
valamit.
molluscum chlamvdia
contagiosum Y Hogy a legjobbat hozd ki az 6évszerbdl, nagyon fontos, hogy
mindig helyesen hasznald szex kozben. Vagyis: rendesen
. _— helyezed fel, nem hasznalsz lejart szavatossagut, sem mar
hasznaltat. Ha tobbet szeretnél megtudni az évszer helyes
hasznalatarol és mas fogamzasgatlé médszerekrdl,_ nézd meg
hepatitis B az errdl szolo fejezetet:
Az Eurdpai Unié Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az

tarsfinanszirozésaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynodkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat felelsségre miattuk.
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A rendszeres szlrés szintén nagyon fontos, még akkor is, ha hasznalsz évszert, mivel egyes fert6zések
tinetmentesen is lappanghatnak, a tinetek csak késobb jelennek meg. Menjetek szlrésekre a partnereddel,
beszéljetek nyiltan a szexualis egészségrol.

Az egészseég megorzéséert még azeldtt is tehetsz, hogy szexelnél. Példaul beoltathatod magad HPV ellen, ami szintén
olyan fert6zés, amitél nem véd meg az ovszer. A HPV vakcina 9 évesnél id6sebb fiuknak és lanyoknak adhato be.

Osszefoglalva: mig az 6vszer kulcsfontossagu a fert6zések megel6zésében, a fiatal néknek és férfiaknak ismerniiik kell
a védelem korlatait. A rendszeres és megfelel6 évszerhasznalat, a rendszeres szlrés és a nyilt kommunikacio a
partnerrel a legjobb stratégia, ha védekezni akarunk a nemi uton terjed6 fert6zésekkel szemben. A tanulasnak rendkivul
fontos szerepe van egészségunk és szexualis életlink megbérzésében!

FERTOZESEK

NEMI OTON TERJEDOD ONALIEYX
o

Az Eurdpai Unié Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozésaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynodkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat felelsségre miattuk.




