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SZEXUALIS GONDOLATOK ES VISELKEDES

Hogyan tudok oromot
szerezni a partneremnek?
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Ahhoz, hogy megtudd, hogyan szerezz 6romoét a partnerednek, fel kell ismerned, hogy a szex nem csak testrél szal,
hanem arrdl is, hogyan éreztek mind a ketten. Ez az érzelmekrél, a kapcsolatrdl és arrdl szdl, hogy elfogadjuk

onmagunkat. Tehat el6szor is - szanj id6t arra, hogy atgondolod a vagyaidat és azt, hogy mit szeretsz a szexben, majd
beszéld meg ezeket a partnereddel.

A legjobban azzal tudjatok fokozni az 6romot a szexben, ha lassitotok! Sok minden miatt siethettek a szexben, példaul
mert féltek, hogy elillan az izgalom, vagy kényelmetlenul érzed magad bizonyos intim helyzetekben. Ha lassitasz, akkor
teljes mértékben atélheted a pillanat gazdagsagat, az 0sszes érzékszerved bevonasaval. A j6 szex arrdl szél, hogy te (és a
partnered) nagyszerlen érezzétek magatokat. Ez nem csak egy gyors pillanat, hanem egy teljes élmény.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerz8(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd feleldsségre miattuk.
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Tehat hogyan teheted jobba? Nézzik meg, milyen modszerek Iéteznek arra, hogy nagyszerld élményt szerezz nem csak a
partnered, hanem mindkett6tok szamara.

Valts nézopontot: A szex nem csak a nagy finalérdl szol (tudod, az orgazmusrodl). Az utazas egésze a lényeg. Valtsd at a
fokuszt arra, hogy az egész élmény 6romteli legyen. Elvezd az elékésziileteket, az felfedezést - mindent!

A kulcs nyitott kommunikacio: Beszélj a partnereddel arrél, hogy mi tetszik neked, és mi az, amire kivancsi vagy és
kiprébalnad. Ne fogd vissza magad — oszd meg gondolataidat, akar le is irhatod. A nyitott kommunikacioval juttok el a
megértéshez, és a teljesség élményéhez.

Kisérletezzetek egyiutt: Flszerezzétek meg a dolgokat! Prébaljatok ki tobb féle mindent, el6jatékokat, vagy akar
szerepjatékokat. A kozos kisérletezés segithet mindkettétoknek felfedezni, mi okoz 6romet. Az a Iényeg, hogy jol
érezzétek magatokat, és uj dolgokat probaljatok ki.

Fontos az érzelmi kapcsolodas: Az érzelmi kdzelség mindig jobba teszi a dolgokat. Erésitsétek meg a kapcsolatotokat
azaltal, hogy nyiltan beszéltek, megosztjatok tapasztalataitokat, €s megeértitek egymast.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrépai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Pozitiv hozzaallas: Legyetek optimistak! Dicsérd a partneredet, fejezzétek ki érzéseiteket, és teremtsetek pozitiv 1égkort.

Végteére is minden kapcsolat egyedi — ami m(ikodik az egyiknél, az lehet, hogy nem muikodik a masiknal. De
kommunikacidval, tisztelettel és egy kis jatékossaggal megtalaljatok az orom tokéletes receptjét. Ha valaha tanacsra van
szukséged vagy kérdésed merul fel, fordulj megbizhat6 baratodhoz vagy egy tapasztaltabb valakihez.

Ha szeretnél tobbet olvasni az 6romteli szexualis éiményekrdl, nézd meg a ,Hogyan lehet a szex szamomra még
élvezetesebb?” ciml szOveget. Vagy ha szeretnél néhany tippet arrél, hogyan tudod megallapitani, hogy a partnered kozel
jar-e az orgazmushoz, készitettink neked errdl egy infografikat.

Ordmteli kalandozast, és vigyazz magadral
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrépai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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