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Hogyan lehetne a
szeX élvezetesebb
szamomra?

KULCSSZAVAK %

Teljesen természetes, ha azt szeretnéd, hogy a szex ne csak j6, hanem nagyszeri legyen! Itt néhany kulcsfontossagu
szempontot talalsz, ami segithet neked eligazodni a gyonyor vilagaban és abban, hogy kapcsolddni tudj a sajat
vagyaidhoz, amivel az intimebb pillanatokat még jobba teheted.

(ellazulés | test-lélek kapcsolat | nyilt kommunikacié | pozitiv testkép

A legfontosabb az, hogy megértsd, mit szeretsz, nyiltan kommunikalj a partnereddel, és olyan éiményeket teremts,
melyektdl elégedettnek és boldognak érzitek magatokat. Most pedig térjunk at arra, milyen konkrét Iépéseket tehetsz!

Probalj meg ellazulni, és kapcsolodj a testeddel: ezt ugy érheted el, hogy athelyezed a figyelmedet a gondolataidrél a
testedre, hogy megprobald elengedni a stresszt. Ezt akar mas tevékenységekkel is gyakorolhatod, mint példaul tanc, joga,
testmozgas... Engedd el magad, és érezd, hogy er6sodik a kapcsolat a testeddel az intimebb pillanatokban. Néha a
gyonyor kulcsa az, hogy minél jobban ellazul;.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikkrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Szeresd a testedet: Nagyon fontos, hogy jél érezd magad a b6rodben. Valaszd a testpozitivitast a kinézeted miatti
aggddassal szemben. Ertsd meg, hogy a nagyszeri szex arrél szdl, hogy jol érzed magad, és ennek a legegyszeriibb
modja az, ha elfogadod a testedet - ugy vagy tokéletes, ahogy vagy! Semmilyen tokéletlenség nem lehet oka a rossz
szexnek, tehat értékeld azt a testet, amit kaptal.

Legyeél érzelmileg és fizikailag nyitott: Engedd meg testednek és szivednek, hogy ellagyzuljon és megnyiljon a kozelség
pillanataiban. Ez azt jelenti, hogy fogadd el a sebezhetbséget is - az emlékezetes szex gyakran akkor torténik, amikor
Oszintén megmutatkozol a partnerednek.

Vallald a felelésséget a sajat oromodert: ne varj arra, hogy a partnered tegye a szexet szamodra élvezetesebbé - vallal]
ebben aktiv szerepet. Emlékeztesd testedet a szexualis természetére kulonbozé gondolatokkal és érintésekkel. Ez seqit
abban, hogy egy masik személytdl fuggetlenul fel tudd ébreszteni a vagy érzését. Hogy mi az, ami j6l esik a testednek, és
hogyan érheted el a gyonyort, minden ember szamara teljesen egyedi. A tested ismerete azt jelenti, hogy megoszthatod a
partnereddel azokat a trukkoket, amelyek elvezethetnek téged a kieléguléshez, és azt is, hogy mi nem illik hozzad.

Beszeélj nyiltan a partnereddel: Semmi baj nincs azzal, ha megosztjatok egymassal az elképzeléseket, elvarasokat és
vagyakat. A rendszeres és nyilt kommunikacio segit alkalmazkodni a kulonbozb igényekhez, és biztositja a kielégitd és
fejl6d6 szexualis kapcsolatot.

RN Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrépai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Maradj a valosag talajan: meglepetés - a "tokéletes" szex egy mitosz, amit a kdzosségi média és sok ember is terjeszt. A
szexnek mas és mas lehet az intenzitasa és kimenete, ami teljesen természetes. Van ugy, hogy semmi kilonos nem
torténik, ami tokéletesen rendben van!

Ne feledd, hogy fokozhatod az intimebb pillanataidat, ha hii maradsz testedhez és érzelmeidhez, és nem hasonlitod 0ssze
magad masokkal!_A szexualis gyonyor felfedezésének tovabbi szempontjaival is megismerkedhetsz az infografikank

segitségével.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd feleldsségre miattuk.
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