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SZERELMI KAPCSOLATOK

Készen allok a randizasra?

KULCSSZAVAK: %

Grzelmek | Osszeférés | elkotelezédés | figyelmeztetd jelek

Teljesen természetes, hogy kivancsi vagy arra, hogy talalj-e baratot vagy baratnét, kulondsen akkor, ha folyton romantikus
sztorikat latsz a tévében fiatalokrol, vagy az életben azt,, hogy a barataid elkezdtek randizni. Menjunk at két tényezdn, amit
figyelembe kell venned, amikor eldontod, hogy készen allsz-e a romantikara:

o érzelmi felkészultség

« gyakorlati felkészultség

Akkor allsz készen érzelmileg, ha tudsz azonosulni az alabbi mottdkkal:

“Szeretem magam, és egy masik személy nélkiil is teljes vagyok.”

Onmagad elfogadasa az elsd 1épés ahhoz, hogy olyan partnert vonzz magadhoz, akivel j6l érzed magad. Egy egészséges
kapcsolathoz két olyan emberre van szukség, akik azért keresnek valakit, hogy elmélyitsék az életuket, és nem azért, hogy egy
hianyt egészitsenek ki vele. Ha ugy érzed, hogy sztUkséged van egy partnerre ahhoz, hogy egésznek érezd magad, akkor nem
vagy kész egy kapcsolatra.

Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhat6 felelésségre miattuk.
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“Orédmmel toltok id6t sajat magammal.”

Az orom megsokszorozodik, ha masokkal is megosztod, de egy partner nem azért van, hogy a hobbit, az érdekl6dési
koroket, a baratokat, a csaladot és a maganyos id6t helyettesitse. Fuggetlenul attol, hogy mi a kapcsolati allapotod, ne
hanyagold el a készségeid, szenvedélyeid és boldogsagod kibontakoztatasat. A magabiztossagod és fuggetlenséged
vonzo tulajdonsagoknak szamitanak masok szemeében, és az érzelmi érettség jeleként is értelmezhet6k.

“Nincsenek irrealis elvarasaim a leendo6 baratommal/barathommel szemben.”

A parkapcsolati elvarasok segithetnek abban, hogy felismerd a figyelmeztetd jeleket, és megovhatod magad, az idédet és a
szivedet is egy egészseégtelen kapcsolattdl. Azonban ugyanolyan fontos tudni, hogy mely tulajdonsagokat kell elsébbséggel
kezelni, és melyekkel szemben lehetsz rugalmas. Talald meg a kdzéputat, és hagyd, hogy ez az ut természetesen
kibontakozzon!

Es most, amikor a gyakorlati dolgokhoz értiink, hogy allsz az alabbi allitasokkal?

“Elég id6t tudok szanni a randizasra.”

Miel6tt elkezdenél randizni, gondold at, hogy mennyi szabadid6éd van ra. Ha ugy gondolod, hogy egyensulyt tudsz
teremteni az iskolai vagy munkahelyi életed, a tarsasagi életed és a lehetséges szerelmi életed kozott, akkor valészinibb,
hogy azt a figyelmet és gondoskodast fogod forditani a kapcsolatra, amit megérdemel.

Az Eurépai Uni6 Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.




“Ezzel az emberrel osszeilluink.”

Ha két ember 6sszeillik, az olyan, mint amikor megtalalod az illeszked6 darabokat a puzzle-ben!! Ez nem azt jelenti, hogy
megtalaltad az "idealis" partnered (ez egy mese!), hanem hogy hasonldéak vagytok azokban a szamodra legfontosabb, mint
példaul kozos érdeklodeési korok, hasonlo értékrend és gordulékeny kommunikacio.

“Van olyan, akivel tudok beszélgetni a randizasrol.”
Ha tudsz beszélgetni a randizasroél a szuleiddel, vagy egy nalad idésebb tarsaddal, akkor tamogatast és tanacsot kaphatsz a

kommunikaciéval, a beleegyezéssel és a kompromisszummal kapcsolatban, ezek ugyanis mind olyan dolgok, amelyekkel
talalkozhatsz az els6 kapcsolatodban.

Adj magadnak id6t, bizz az 6sztoneidben, és amikor azt érzed, hogy az életedbe 6romet hoz egy kapcsolddas valakivel,
akkor tudni fogod, hogy egy Uj fejezetre allsz készen. Es ha tovabbi tanacsra van sziikséged arrél, hogy hogyan lehet
nagyszerl egy elsé randi, nézd meg az infografikankat itt!
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Az Eurépai Uni6 Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyropai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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