NEMI OTON TERJEDO FERTOZESEK

Széegyen, ha elkaptam egy
nemi uton terjedo fertozest?
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Teljesen normalis, ha zavarban vagy és kellemetlenll érzel magad, ha elkaptal egy nemi fertézést, kulondsen, ha senki
mast nem ismersz, akivel mar el6fordult ilyen. De nagyon fontos megérteni, hogy barki elkaphat ilyet (még akkor is, ha
nagyon évatosak), és a legtobben nem beszélnek errdl, mert ugy vélik, ez tul személyes.

Szamoljunk le a tarsadalomban elterjedt tévhitekkel a nemi fert6zésekkel kapcsolatban, hogy feloldjuk ezeket a rossz
érzeéseket:

Tény #1: A nemi fert6zésnek nem szamit, hogy mi a hattered, vagy ki vagy.

Ez azt jelenti, hogy ennek a kockazatnak mindenki ki van téve, mindegy, hogy mennyire okos vagy jol szitualt. Fontos,
hogy mindenki védekezzen, és jarjon szlrdvizsgalatokra.

Az Eurdpai Unié Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.




Tény #2: Ha elkaptal egy fert4zeést, attél még nem vagy meggondolatian vagy flivel-faval szexels

Ha elkaptal egy fert6zést, az nem a jellemedrél, josagodrol vagy érdemeidrél arulkodik, csak annyit jelent, hogy
ember vagy, és éled az életed.

Tény #3: A nemi fert6zések gyakran gyogyithatéak és kezelhetSek

A legtobb nemi betegség ugyanolyan fert6zés, mint a tobbi. Sokat lehet gyogyitani antibiotikummal, de szUkséges,
hogy a kezelést ne hagyd abba id6 el6tt. Emellett az orvostudomany még a komolyabb betegségek kezelésében is,
mint amilyen a HIV, értek el attoréseket, igy mar nem rontja az életmindséget.

Tény #U: A fert6zésektsl nem mindig véd meg, ha biztonsagosan szexelsz, vagy behatolas nélkiil teszed

Ennek az az oka, hogy egyes fert6zések bdrkontaktussal terjednek. Ezért is érdemes beszélgetni a partnereddel a
szexualis egészsegrol szexelés és egyéb érintkezés elbtt, igy elbvigyazatosak lehettek a nem-szexualis uton terjed6
fert6zésekkel szemben. Ha szeretnél tovabbi részleteket a nemi fertézések terjedésérél, van errdl is egy fejezet.

Az Eurdpai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és éllitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrdzik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozésaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat felelsségre miattuk.



https://alexbot.eu/wp-content/uploads/2025/02/1.-HU-How-do-people-contract-STIs.pdf

Mint latod, a nemi fert6zés elég gyakran el6fordulhat, nem vagy egyedul! Zavarban lenni, vagy akar szégyellni magad,
amiért elkaptal valamit, valoban nehéz érzés, még akkor is, ha tisztaban vagy a tényekkel. Ami valéban segitségedre
lehet, az az, ha nyiltan beszélsz errél olyan emberekkel, akikben megbizol. Semmi baj nincs veled, és a barataid,
csaladtagjaid korében, de akar az orvosoddal beszélgetve is meggybzbdhetsz errdl. Ha elbitéletekkel vagy
tudatlansaggal szembesiilsz, az a masik ember tanulatlansagardl és értetlenségérrél szol. Es ha maga az
egészségugyi szolgalat bélyegezne meg ezért, gondolj arra, hogy valaszthatsz helyettuk egy masikat is.

Osszefoglalva: a nemi fertézések varatlanul bukkanhatnak fel az életiinkben, de ezek kihivasok - &és nem mindsitések.
Tovabb tudsz Iépni, ha elfogadod magad és a helyzeted, nyilt vagy az orvosoddal és azokkal beszélgetve, akikkel
megbizol, és akik tanulhatnak a tapasztalatodbol. Most mar érted!
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Az Eurdpai Unié Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozésaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynodkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat felelsségre miattuk.




