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A nemi uton terjed6 fert6zések szexualis érintkezés soran terjednek egyik emberrél a masikra. Barki elkaphat ilyet, nem
szamit, mennyi idés, mi a neme vagy szexualis iranyultsaga, ezért mindnyajunk szamara nagyon fontos, hogy megértsuk, mik
ezek és hogyan érinthetnek minket. A nemi uton terjedd fert6zések szamos féle tunettel, de komplikacioval és egészsegugyi
problémaval is jarhatnak, ha nem kezelik 6ket. Nézzuk meg alaposabban, hogy mik a kilonb6z6 nemi uton terjedd fertézések.

1. Bakterialis fertézesek:

Kezdjuk a bakterialis fert6zésekkel. Ahogy a neve is elarulja, ezeket baktériumok okozzak, és tobbnyire antibiotikumokkal
(oltassal vagy tablettaval) kezelik 6ket. Azonban ha nem kezeljuk 6ket, komoly egészségugyi problémakat idézhetnek el6. Sok
féle bakterialis fert6zés létezik:
. Chlamydia: O nagyon jol el tud rejtézni. Gyakran semmi tiinete nincs, de okozhat fajdalmas vizelést, vagy szokatlan
valadékozast, ahogy terjed.

Az Eurdpai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozdsaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynodkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat felelsségre miattuk.




- Gonorrhea (tripper): A chlamydidhoz hasonldan 6 is megbuijik, valamint szintén kellemetlen vizelést és valadékozast
okoz.

. Szifilisz: Ez itt olyan, mint egy alakvalto, jarhat sebekkel, amik nem fajnak, vagy borkiutésekkel. Ha nem kezelik, elérheti
a szivet, az agyat, de mas szerveket is, és rendkivul veszélyes.

2. Virusos fertozéesek

Ezeket virusok okozzak. Sokat lehetséges kordaban tartani, kezelni, de a rosszabbak gydgyithatatlanok. Néhany példa:

. Human papillomavirus (HPV): a HPV nagyon elterjedt, altalaban magatdl eltiinik. Am egyes fajtai okozhatnak csomokat
a nemi szerven, de még rakot is. A j6 hir, hogy a komolyabb virusok ellen mar létezik véddoltas.

- Herpes Simplex Virus (HSV): a HSV ajakherpeszként (HSV-1) vagy nemi szerven jelentkez6 herpeszként jelenik meg.
Nem gyogyithato, de gyogyszerrel kezelhetd.

« Human immundeficiencia-virus (HIV): a HIV kikezdi az immunrendszert és ha nem kezelik, a végsokig kimeriti azt
(AIDS). Még nem gyogyithato, de egyre hatékonyabb kezelésekkel kontrollalhato.

- Hepatits B és C: ezek a majnak okozhatnak gondot. A hepatitis B elterjedtebb, de Iétezik ra véddoltas. A hepatitis C
tinetmentesen lappanghat, mig tonkre nem teszi a majat.

3. Nemi uUton terjedo eloskodok

Jojjenek az él6skodok. Ezeket az apro rovarokat specialis gyogykezeléssel lehet eltavolitani.
. Trichomoniasis: gyakran cseles és nincsenek tlinetei, de amikor igen, akkor viszketéssel, valadékozassal, vizeléskor
egetd érzéssel jelentkezik. Szerencsére kezelhetd.

Az Eurdpai Unié Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozésaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynodkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat felelsségre miattuk.




« Lapos tetli: Ezek a paranyi rovarok a fanszérzetben élnek, viszketést okoznak. Recept nélkul kaphat6 szerekkel és
samponnal kikezelhetd.

4. Nemi uton terjedé gombas fertézesek

Nem annyira elterjedtek, de el lehet kapni 6ket, ha:
« antibiotikumokat szedsz
« Szoros alsonemt hordasz
« illatositott termékekkel apolod a nemi szerved
Ezek a fert6zések rendkivul viszketnek és kellemetlenek. Gombadlé készitményekkel lehet megszabadulni téluk.

Barki elkaphat nemi uton terjedé fert6zest, igy fontos a biztonsagos szex, pl. dvszer hasznalataval, és hogy nyiltan beszélj
a partnereddel a szexualis egészségrdl, és ahogy az is, hogy orvoshoz menj, ha valami elvaltozast talaltal a nemi szerveden.
A rendszeres vizsgalatok és szlrések az orvosnal lehetbvé teszik, hogy akkor is kiszlirjenek fert6zéseket, ha azok
tinetmentesek. Tartsd észben, hogy szamos fert6zés lappanghat tinetmentesen, igy a rendszeres ellendrzés révén hamar el
lehet csipni 6ket.

Es a legfontosabb, hogy nemi (iton terjedé fertézést elkapni nem szégyen. Ez ugyanolyan egészségiigyi probléma, mint
barmelyik masik. Menj kezeltetni, beszélj réla, seqits eltordlni a megbélyegzést. Készitettink egy részletes infografikat a
témardl, ha szeretnél tobbet tudni errél.

Tajékozddj, vigyazz magadra, és beszélj batran egészséglgyi szakemberrel, ha segitségre vagy tanacsra van

szukséged.
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