@ALEX

SZEXUALIS GONDOLATOK ES VISELKEDES

Miért szoktak az
emberek szexelni?
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A szex természetes része az életnek, ami teljesen normalis. Az evolucio kellemessé és kielégitdvé tette szamunkra, amikor
készen allunk ra.

Az emberek szexualis élete nagyon sokféle lehet: ami neked fantasztikusnak tlinik, az masnak nem biztos, hogy jolesne.
Mindenki mas, de szamos kdzos mddja létezik annak, hogy a partnereddel kifejezzétek a szexualitasotokat.

Egy egészséges szexualis élet mind érzelmileg, mind fizikailag jotékony hatassal van rank. A szex segithet abban, hogy
kapcsolddj egy masik személyhez, és a szexualis 6rom jot tesz az egészségednek, akar a partnereddel akar egyedul éled
meg. ime a legfontosabb okai annak, amiért az emberek szexualisan aktivak akarnak lenni:

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd feleldsségre miattuk.
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A szerelem és a vonzalom arra késztethet, hogy testileg is kozelebb keruljetek egymashoz. Ez azért torténik, hogy
elmélyitsd a kapcsolatodat egy szamodra kulonleges emberrel.

Kivancsisag - Lehet, hogy kivancsi vagy a sajat testedre, vagy csak szeretnél tobbet megtudni arr6l, mi torténik, amikor két
ember kozel kerll egymashoz.

Néha az ok minddssze annyi, hogy jolesik! A tested természetes mamora felszabadul az orgazmus soran, amikor endorfin
szabadul fel a testben, ezek ugyanis a fajdalomcsillapitok és jo érzést keltenek benned. Ez a melegség és puhasag érzését
keltheti benned. A szex arra is jO, hogy ellazulj, vagy hogy megszabadulj a stressztdl.

A csaladtervezeés is lehet az egyik ok, ha mar eljott az ideje, és mindkét partner ugy dont. De ha ez nem vonatkozik rad,
gy6z6dj meg réla, hogy fogamzasgatlot hasznalsz, hogy elkeruld a terhességet. Ha tobbet szeretnél tudni a terhesség
megel6zésérdl, mutathatok egy masik szoveget: ,Milyen kilonb6z6 fogamzasgatlé médszerek vannak, és hogyan
hasznaljam azokat?”

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrépai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Vannak, akik azért gondoljak ugy, hogy klassz dolog a szex, mert a barataik errél beszélnek vagy mar csinaljak, vagy
mert ugy érzik, nagy rajtuk a nyomas ezzel kapcsolatban. De neked mindig az alapjan kell dontened, hogy te mit és mikor
érzel jonak ahelyett, hogy csak kovetnéd a tomeget.

Egy személyes, szoros kapcsolat egészen nagyszert €élmény lehet. De ne felejtsd el, hogy nagyon fontos, hogy csak akkor
egyezz bele vagy kezdeményezd a szexet, ha mar teljesen készen érzed magad ra. Ha valaki nyomast gyakorol rad,
egészen nyugodtan mondhatsz NEMet. A partnerek kozotti egyértelmi kommunikacio és mindkét fél beleegyezése
elengedhetetlen barmilyen szexhez.

Es ami a legfontosabb, mindig gyéz&dj meg arrél, hogy jél és biztonsagban érzed magad, ha Ggy déntesz, |épéseket teszel!
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozasaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd feleldsségre miattuk.
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