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Miért fontos rendszeresen
orvoshoz jarni, ha
szexualis életet élek?
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Rendszeresen orvoshoz menni és kivizsgalasra jarni rendkivul fontos, kilondsen akkor, ha szexualis életet élsz,
vagy készulsz ra. Ezek a vizitek a megel6zés és sziikséges beavatkozasok eszkozei, mivel az orvos igy

ellendrizheti a szexualis egészségedet.

Elmagyarazom, hogyan:

Az Eurdpai Unid Az Eurédpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikkrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozdsaval  Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Mindenekelbtt, a rutinvizsgalatokon kisziirheték a nemi uton terjedo fert6zések. Aki nemi életet él, az ki van
téve a nemi fert6zések kockazatanak, még akkor is, ha biztonsagosan szexel. Van egy fejezetem a nemi
fert6zések terjedéserdl is. A fertézések kimutatasa elengedhetetlen ahhoz, hogy megfelel6 kezeléshez juss, hogy
megel6zd a fert6zés terjedését, és a tovabbi komplikaciokat. A szlirbvizsgalat gyakran torténik vérvétellel,
vizeletminta vételével, a test atvizsgalasaval. Az olyan fert6zések, mint a HPV, egyes raktipusok kockazatat is
ndvelhetik nékben és férfiakban egyarant, igy a rendszeres vizsgalat és a védboltasok akar az életedet is
megmenthetik. Ha tobbet szeretnél tudni a HPV vakcinardl, ime egy infografika réla.

Tovabba: a rendszeres orvoslatogatas soran a fogamzasgatlas legjobb modjarol is beszélhetsz egy
szakemberrel. Segithetnek neked a legmegfelel6bb védekezést kivalasztani a te preferenciaid és egészséqi
allapotod alapjan. Ez kulondsen fontos azok szamara, akik szeretnék megel6zni a nem kivant terhességet.

Az Eurdpai Unié Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az
tarsfinanszirozésaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Ezen felul az egészségugyi szakemberek fel tudjak mérni az altalanos reprodukcios egészsegedet. Ez azt
jelenti, hogy a hormonok, menstruacios egészséged vizsgalataval észreveszik, ha valami problémat okozhat
fogamzoképesseég terén, mint pl. a policisztas szindroma vagy az endometridzis. Ezeken a vizsgalatokon
jellemzben mevizsgaljak a medencét, kenetet vesznek, megvizsgaljak a prosztatat, ami el6szor zavarbaejté

lehet - de ezek altalanos rutinvizsgalatok, amiket mindenkinek meg kell csinaltatnia, és nem szégyen ezt
meglépni az egészségedért!

No, mi maradt még? Vallalj felel6sséget az épseégedért, és foglalj idopontot a kovetkezo vizsgalatodra, és
tervezd be ket rendszeresen - minden 6 hénapban, vagy évente jonak tlnik. Hagyd hatra a feszengést, és
beszélj nyiltan és 6szintén az orvosoddal - eljovend6 éned halas lesz érte!
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Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
tarsfinanszirozésaval  Eyrgpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel&sségre miattuk.




