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Jak moge rozpoznac,
Ze jestem w ciqzy?
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Wiele mtodych kobiet w pierwszych latach uprawiania seksu podejrzewa, ze moze by¢ w cigzy, niezaleznie od tego, czy jest
to prawda, czy nie. Moze to wynika¢ z dezorientacji co do ich zmieniajgcego sie ciata, poniewaz ustabilizowanie cykili
menstruacyjnych zajmuje kilka lat, lub z braku informacji. Niezaleznie od przypadku, pomozmy wyjasnic te kwestie.

Po pierwsze, abys zaszta w cigze, musi dojs¢ do stosunku ptciowego bez zabezpieczenia lub niepowodzenia w
stosowaniu antykoncepcji. Jesli chcesz dowiedzie€ sie wiecej o sytuacjach, ktdre prowadzg do niepowodzenia
antykoncepcji, mamy rowniez temat na ten temat.

To, co nastepuje po stosunku ptciowym bez zabezpieczenia lub niepowodzeniu w stosowaniu antykoncepcji i moze
wskazywac na cigze, to brak miesigczki.
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Oprécz jednego lub wiecej braku miesigczki, kolejnym objawem mogg by¢é poranne mdtosci, a nawet wymioty, szczegolnie we
wczesnych stadiach cigzy. Ponadto moze zmieni¢ sie apetyt i pojawi¢ nieche¢ do niektorych pokarméw lub zapachdw.
Pierwsze zmiany w ciele mogq by¢ zauwazalne w przypadku piersi. Stajg sie bardziej wrazliwe, nieco spuchniete, a nawet
zmieniajg kolor wokot sutkow. Twoje ciato moze byc€ inne, bardziej zmeczone z powodu wzrostu hormonu progesteronu.

Nalezy pamietac, ze znaki te nie sg obligatoryjne. Oznacza to, ze:
- niektore osoby majg nieregularne cykle miesigczkowe, wiec brak miesigczki nie jest automatycznie powodem do niepokoju
- niektére osoby mogg nadal mie¢ krwawienie miesigczkowe podczas cigzy
. niektore osoby mogg odczuwac tkliwos¢ piersi, poniewaz one wcigz sie rozwijajg, lub z powodu zmian hormonalnych
- niektére osoby mogg doswiadczac¢ nudnosci i zmeczenia z powodu pewnych zaburzei hormonalnych lub probleméw z
tarczyca.

Dlatego najlepszym sposobem na potwierdzenie podejrzen o cigzy jest wykonanie testu cigzowego i/lub konsultacja z
lekarzem. Omowilismy te i inne kwestie na naszej infografice tutaj, ale przeczytaj dalszy fragment tekstu, aby uzyskac¢
szczegotowe informacie.

Testy cigzowe mozna znalez¢ w aptekach bez recepty. Powinny one wykrywac¢ hormon w moczu, zwany hCG. Aby uzyskacé
najlepsze wyniki, nalezy wykonac test rano, gdy mocz jest bardziej skoncentrowany. Fatszywie ujemne mogg wystapic, jesli test
zostanie wykonany zbyt wczesnie lub jesli poziom hCG jest niski. Odczekanie tygodnia po braku miesigczki pomaga zwiekszyc¢
doktadnosc¢ testu.

Oto jak zrobic¢ test cigzowy:

1. Uwaznie przeczytaj instrukcje.

2. Nasikaj do czystego kubeczka lub bezposrednio na ptytke (w zaleznosci od testu).
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3. Zanurz ptytke lub umies¢ na niej kilka kropli moczu zgodnie z instrukcja.
4. Potdz jg na ptaskiej powierzchni i odczekaj chwile (zwykle 3-5 minut).
5. Sprawdz wynik po uptywie okreslonego czasu.

To catkowicie zrozumiate, ze wykonanie lub nawet zakup testu cigzowego moze byc¢ stresujacy - jesli czujesz sie zaniepokojona
lub przestraszona, zwroc sie do wspierajacej przyjaciotki, ktora pomoze Ci kupi¢ test - nie musisz zmagac sie z tym samal!
Oprocz wykonania testu cigzowego, mozesz sprawdzic¢ cigze za pomocg badania krwi podczas wizyty u ginekologa. Mozesz
by¢ otwarta i szczera z ginekologiem na temat swoich obaw - jego zadaniem jest pomoc Ci i zaoferowac najlepsze rady
dotyczgce Twojej konkretnej sytuacji. Bez wzgledu na to, co sie stato, nie czuj sie zawstydzona ani zazenowana. Szybkie
dziatanie i zdobycie wiedzy od eksperta pomoze Ci podjg¢ swiadome decyzje i uzyskacé opieke, na jakg zastugujesz.

Jesli jestes w cigzy, wez gteboki oddech - wybierz droge, ktéra jest dla Ciebie odpowiednia.
Mozesz zdecydowac sie:
- kontynuowac cigze i zostac rodzicem
. rozwazyc¢ adopcje
. porozmawiac ze swoim lekarzem, jesli myslisz o aborcji; zgodnie z polskim prawem masz prawo do aborcji, jesli cigza jest
konsekwencjg czynu zabronionego lub zagraza Twojemu zdrowiu

Przed dokonaniem wyboru zwierz sie rodzinie lub zaufanej osobie dorostej i porozmawiaj z lekarzem.
Nie jestes sama w tej sytuacji, a pomoc jest dostepna w zasiegu reki!
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