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RELACJE ROMANTYCZNE

Skaqd mam wiedzieé¢, czy jestem
gotowy/gotowana randke?

StOWA KLUCZOWE: %

(emocje | kompatybilnosé | zaangazowanie | znaki ostrzegawcze @

To normalne, ze czujesz sie zaciekawiony znalezieniem chtopaka lub dziewczyny,zwtaszcza gdy widzisz historie o mitosci w
telewizji lub zauwazasz, zeTwoi znajomizaczeli chodzi¢ na randki. Oméwmy dwa czynniki, ktére nalezy wzigé¢ pod uwage
przypodejmowaniu decyzji, czy jestes gotowy na romans:

. gotowos¢ emocjonalng i

. wzgledy praktyczne
Bedziesz wiedziec, ze posiadasz gotowos¢ emocjonalng, jesli mozesz odnies¢ sie do nastepujacych haset

“Kocham siebie i czuje sie petnia bez drugiej osoby.”

Akceptacja siebie jest pierwszym krokiem do przyciggniecia partnera, z ktérym bedzieszczu¢ sie komfortowo. Zdrowe relacje
wymagajg dwoch osob, ktére szukajg kogos, ktopogtebi ich zycie, a nie je uzupetni. Jesli czujesz, ze potrzebujesz partnera,
aby Cie dopetnit, nie jestes gotowy na zwigzek
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“Lubie spedzac¢ czas sam ze soba.”

Rados¢ mozna zwielokrotni¢, gdy dzieli sie jg z kims innym, ale partner nie powinienzastepowac hobby, zainteresowan,
przyjaciot, rodziny i czasu spedzanego samotnie.Bez wzgledu nastatus zwigzku, nie zaniedbuj rozwijania swoich umiejetnosci,
pasji iszczescia. Twoja pewnosc siebie i niezaleznos¢ bedg postrzegane jako atrakcyjnecechy dla innych i oznaka dojrzatosci
emocjonalne,.

“Nie mam nierealistycznych oczekiwan co do przysziego chtopaka lub przyszitej dziewczyny.”

Oczekiwania co do zwigzku mogg pomaoc zidentyfikowacznaki ostrzegawczeizaoszczedzi¢ sobie czasu i bélu serca zwigzanego
z wchodzeniem w niezdrowe relacje. Réwnie wazna jest jednak wiedza o tym, ktére cechy nalezy traktowac priorytetowo, a
ktére bardziej elastycznie. Zachowaj rownowage i pozwal, aby "podroz w mitosci“rozwijata sie naturalnie!

Teraz, jesli chodzi o wzgledy praktyczne, ile z ponizszych haset jest zgodnych z Tobg?

“Moge poswieci¢ wystarczajaco duzo czasu na randkowanie.”

Przed rozpoczeciem randkowania zastandw sig, ile masz na to wolnego czasu. Jesliuwazasz, ze mozesz osiggng¢ rownowage

miedzy zyciem szkolnym lub zawodowym,zyciem towarzyskim i mozliwym zyciem romantycznym, jest bardziej
prawdopodobne,ze poswiecisz zwigzkowi uwage i troske, na jakg zastuguje.
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“Jestem kompatybilny z tg osoba.”

Kompatybilnos¢ miedzy dwojgiem ludzi jest jak znalezienie odpowiednich elementow uktadanki! Nie oznacza to, ze
znalazte$ "idealnego" partnera (to bajka!), ale jeste$cie podobni w najwazniejszych dla Ciebie aspektach, takich jak wspdlne
zainteresowania, podobne wartosci i swobodna komunikacja.

“Mam z kim porozmawia¢ o moich randkach.”

Mozliwos¢ omowienia randek z rodzicem (rodzicami) lub starszym rowiesnikiemzapewnia wsparcie i porady dotyczace
komunikacji, zgody i kompromisu, ktérych mozesz doswiadczy¢ w swoim pierwszym zwigzku.

Nie spiesz sie, zaufaj swojemu instynktowi, a kiedy poczujesz wiez, ktéra doda radosci do Twojego zycia, bedziesz wiedziat,
ze jestes gotowy, aby rozpoczg¢ ten nowyrozdziat. A jesli potrzebujesz wiecej porad na temat tego, jak mie¢ swietng
pierwszgrandke, sprawdz naszg infografike tutaj!
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