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Czy rozmawianie o seksie
z rodzicami jest normaine?

StOWA KLUCZOWE %

(komunikacja rodzicielska | wskazowki | poufnos¢ | niezrecznosé @

Jesli chcesz porozmawiacC z rodzicami o seksie, jest to pozytywny krok, poniewaz mogg oni zaoferowa¢ Ci pomocne
spostrzezenia oparte na ich wtasnych doswiadczeniach. Cho¢ na poczatku moze sie to wydawac nieco niezreczne,
pamietaj, ze Twoi rodzice wiele w zyciu doswiadczyli i prawdopodobnie majg cenne rady. Nie obawiaj sie, ze mogqg zatozyc,
ze jestes aktywny seksualnie; wielu rodzicow docenia, gdy ich dzieci inicjujg takie rozmowy! Nawet jesli Twoi rodzice wolg,
abys$ nie byt aktywny/aktywna seksualnie, nadal chca Cie wspiera¢, pomaga¢ w podejmowaniu dobrych decyz;ji i
angazowac sie w Twoje zycie.

Jesli rozmowa z rodzicami wydaje sie niekomfortowa, sprobuj omoéwié zmiany w swoim ciele, randki lub seks z inng zaufang
osobg dorosta, kims starszym, takim jak rodzenstwo, kuzyni, ciotki, wujkowie, nauczyciele, doradcy lub lekarze.
Wiekszos$c¢ dorostych, jesli nie wszyscy, przeszta przez podobne do$wiadczenia, moze zaoferowa¢ pomoc i wystuchaé. Jesli
masz konkretne obawy lub pytania dotyczgce swojego ciata, rozwaz rozmowe z lekarzem lub skontaktowanie sie z lokalnymi
organizacjami czy osrodkami zdrowia w celu uzyskania poufnych i profesjonalnych wskazowek.
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CONALEX

Bez wzgledu na to, z kim zdecydujesz sie porozmawiac o seksie, uczucie lekkiego zaktopotania na poczatku jest
catkowicie normalne, ale im wiecej takich rozmoéw przeprowadzisz, tym fatwiejsze sie to stanie.
Tutaj znajdziesz wskazowki dotyczgce sposobow inicjowania “"rozmow o seksie™:

. Poruszaj okreslone tematy, odwotujac sie do wypowiedzi medialnych, ktore widziates lub o ktérych styszates -
filmoéw, programow telewizyjnych, blogow lub celebrytow. Na przyktad: "Czy uwazasz, ze nastolatki powinny stosowac
Srodki antykoncepcyjne, jesli uprawiajg seks?".

- Zapytaj o ich pierwsze zwiazki lub o to, jak poznali sie Twoi rodzice. Pytania takie jak "Kiedy po raz pierwszy sie
zakochates? Skad to wiedziate$?" mogg prowadzi¢ do znaczacych dyskusiji.

- Dowiedz sie, czy ich rodzice kiedykolwiek rozmawiali z nimi o seksie! Pytania takie jak "Czy kiedykolwiek
rozmawiate$ ze swoim tatg o seksie? Co powiedziat?" mogg poméc Ci zrozumied, jak starsze pokolenia rozmawiaty na
ten temat i co myslg o tym Twoi rodzice.

. Jesli czujesz sie niezrecznie bez wzgledu na to, jak poruszysz ten temat, wybierz bardziej bezposrednie podejscie i
po prostu powiedz: "To troche krepujgce, ale zastanawiatem/zastanawiatam/zastanawiatom sie, czy
mogtbym/mogtabym/mogtobym zadaé Ci kilka pytan na temat seksu".
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Nie ma znaczenia, w jaki sSposob rozpoczniesz rozmowe, wystarczy, ze jg rozpoczniesz. Jesli czujesz sie bardziej
komfortowo rozmawiajgc o tym przez SMS, sprobuj.

Chociaz dialog o seksie z rodzicami moze poczatkowo wydawac sie niezreczny, jest to pozytywny i wazny krok w kierunku
zdobycia wskazowek. Dlatego tez przezwyciezenie poczatkowego dyskomfortu moze w rzeczywistosci poprawic
komunikacje miedzy Tobg a nimi, a nawet stworzy¢ silniejszg i bardziej wspierajgca relacje. Jesli nadal masz pytania,
mamy kilka wskazowek, jak poprawi¢ komunikacje z rodzicami na naszej infografice tutaj.

Owocnej nauki!
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