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Uprawianie seksu jest kamieniem milowym w dojrzewaniu i moze byc istotng czescig dorastania dla wielu os6b. Nie ma
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, jaki wiek jest do tego odpowiedni. Zalezy to catkowicie od kazdego indywidualnie.
Wiasciwy czas to taki, w ktorym ktos jest fizycznie, psychicznie i emocjonalnie gotowy na ten krok. Przyjrzyjmy sie
elementom, ktére pomogag Ci ustali¢, czy jest to prawda w Twoim przypadku.

Podstawg pozytywnych doswiadczen seksualnych jest rozpoczecie tej drogi, poniewaz naprawde zalezy nam na
partnerze/partnerce i szanujemy sie hawzajem. Oboje musicie by¢ dojrzali - nie tylko fizycznie, ale takze psychicznie.
Oznacza to, ze jestescie wystarczajaco dorosli, aby podejmowac jasne decyzje. Swiadomos$é tego, co moze pojsé nie tak,
jak nieplanowana cigza lub infekcje przenoszone drogq ptciowa, ma kluczowe znaczenie.
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Oprécz mitosci, naczelng zasadg powinno by¢ bezpieczenstwo, tj. ochrona zaréwno przed infekcjami przenoszonymi
drogg ptciowg (za pomocg prezerwatywy), jak i niechciang cigzg (za pomoca réznych metod antykoncepciji) - dowiedz sie
wiecej o tym, dlaczego wazne jest stosowanie zabezpieczen tutaj. W przypadku dziewczat wizyta u ginekologa w celu
omowienia antykoncepcji przed pierwszg aktywnoscig seksualng jest madrym posunieciem. Podczas pierwszej wizyty nie
ma potrzeby przeprowadzania badania wewnetrznego; zamiast tego skorzystaj z okazji, aby porozmawiac¢ z lekarzem o
wszystkich watpliwosciach, ktore mozesz miec. Jesli denerwujesz sie przed tg pierwszg wizytg u ginekologa, mozesz
sprawdzi¢, czego mozesz sie spodziewac tutaj.

Najwazniejszg czescig gotowosci seksualnej jest zrozumienie, ze nigdy nie powinienes/powinnas/powinnos czuc sie
zmuszany/zmuszana do seksu. Aby pomdc Ci zrozumiec€, co to oznacza, przygotowaliSmy kilka kluczowych informacji na
temat pojecia ,zgody” tutaj. Nie ma potrzeby nikomu niczego udowadniaé, a branie udziatu w innych ryzykownych
zachowaniach, takich jak spozywanie alkoholu i narkotykow w zwigzku z seksem, nie jest dobrym pomystem. Czysty umyst
moze podejmowac lepsze decyzje, zaufaj sobie!
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Prawo ma rowniez na celu ochrone oso6b niepetnoletnich przed przedwczesnym uprawianiem seksu. Istnieje wiek
przyzwolenia, ktory moze réznic sie w zaleznosci od kraju, i ma on na celu okreslenie, kiedy matoletni sg gotowi do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych ich zycia seksualnego. W szczegolnosci dotyczy to czynow
seksualnych popetnianych przez i wobec nastolatkdw ponizej tego wieku, a czyny te moga by¢ karane pod pewnymi
warunkami.

WspomnieliSmy o wszystkich tych elementach, aby poméc Ci zrozumieé, ze czas uprawiania seksu jest osobistg decyzjg
i nie ma potrzeby sie z nig spieszyC. Nie ma czegos takiego jak ,za p6zno” na seks - ale jest cos takiego jak
angazowanie sie w seks zbyt wczesnie.

Badz na biezgco, badz bezpieczny, a kiedy nadejdzie wtasciwy czas, uczyn go niezapomnianym!
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