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Kiedy moéwimy o chorobach przenoszonych drogg ptciowa, mamy na mysli po prostu infekcje, ktére sg przenoszone z jedne;j
osoby na drugg poprzez kontakt seksualny. Mogg one dotkng¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, ptec lub orientacje
seksualng, co sprawia, ze wazne jest, aby kazdy z nas miat podstawowg wiedze na temat tego, czym one sg i jak mogg na
nas wptywac. Infekcje przenoszone drogg ptciowg mogg miec rézne objawy, prowadzi¢ do powiktan i problemow
zdrowotnych, jesli nie sg leczone. Przyjrzyjmy sie blizej roznym rodzajom infekcji przenoszonych drogg ptciowa.
1. Bakteryjne choroby przenoszone drogq piciowq:
Zacznijmy od bakteryjnych choréb przenoszonych drogg ptciowa. Jak sama nazwa wskazuje, sg one wywotywane przez
bakterie i zazwyczaj da sie je leczy¢ i wyleczy¢ za pomocg antybiotykdw (zastrzykow lub tabletek). Nieleczone mogg jednak
prowadzi¢ do powaznych problemow zdrowotnych. Istniejg rozne ich rodzaje, na przyktad:
. Chlamydia: Ta choroba bardzo dobrze wie, jak sie ukry¢. Czesto nie wykazujgc zadnych objawéw, moze powodowac
bol podczas oddawania moczu i nietypowg wydzieline z narzgdow ptciowych.
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- Rzezaczka: Podobnie jak chlamydia, rzezgczka moze powodowac¢ dyskomfort podczas oddawania moczu i uptawy.

. Kita: Ta choroba moze by¢ nieco zmiennoksztattna, zaczynajgc od bezbolesnych owrzodzen i potencjalnie przechodzac
do etapu wysypki. Bez leczenia moze wptywac na serce, mdzg i inne narzady, okazujgc sie bardzo niebezpieczna.

2. Wirusowe choroby przenoszone drogq ptciowq
Wirusowe infekcje przenoszone drogg ptciowg sg wywotywane przez wirusy. Niektdére z nich mozna kontrolowac, ale istniejg
tez takie, ktorych nie da sie catkowicie wyleczy¢. Przyktady obejmuja:

- Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV): HPV jest bardzo powszechny i zwykle ustepuje samoistnie. Niektére typy mogg
jednak powodowac brodawki narzgdow ptciowych, a nawet raka. Dobrg wiadomoscig jest to, ze obecnie istniejg,
szczepionki przeciwko powaznym szczepom.

- Wirus opryszczki pospolitej (HSV): HSV objawia sie jako opryszczka (HSV-1) lub opryszczka narzadow ptciowych
(HSV-2). Nie ma na niego lekarstwa, ale leki mogg pomoc w radzeniu sobie z ogniskami choroby.

. Ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV): HIV zakt6ca dziatanie uktadu odpornosciowego i moze prowadzic¢ do
koncowego stadium stabego uktadu odpornosciowego (AIDS), jesli nie jest leczony.

- Wirusowe zapalenie watroby typu B i C: Mogg by¢ problematyczne dla watroby. Wirusowe zapalenie watroby typu B
jest bardziej powszechne, ale mozna sie przeciwko niemu zaszczepic¢. Wirusowe zapalenie watroby typu C moze
przebiegac¢ bezobjawowo, dopoki nie uszkodzi watroby.

3. Pasozytnicze infekcje przenoszone drogq ptciowa
Nastepne w kolejnosci sg pasozytnicze infekcje przenoszone drogg ptciowg. Te mate robaki sg leczone okreslonymi lekami, a
ich rodzaje obejmuija:
Rzesistkowica: Ta choroba jest czesto podstepna i nie daje zadnych objawow, ale kiedy juz sie pojawi, przejawia sie
swedzeniem, uptawami lub pieczeniem podczas sikania. Na szczesScie jest uleczalna.
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Wszy lonowe: Sg to mate owady, ktore zyjg we wiosach tonowych i powodujg swedzenie. Mozna je leczy¢ dostepnymi bez
recepty balsamami lub szamponami.
4. Grzybicze infekcje przenoszone droga piciowa

Ostatnig kategorig sg grzybicze infekcje przenoszone drogqg ptciowa. Nie sg one tak powszechne, ale mozna sie nimi zarazic¢ z
powodu:

 przyjmowania antybiotykow

« Noszenia ciasnej bielizny

« uzywania perfumowanych produktow na genitaliach
Infekcje te powodujg silne swedzenie i dyskomfort. Mozna je leczy¢ lekami przeciwgrzybiczymi.

Kazdy moze zarazic sie infekcjg przenoszong droga piciowa, dlatego wazne jest, aby uprawiac¢ bezpieczny seks, na
przyktad uzywaé prezerwatyw i otwarcie rozmawiac¢ ze swoimi partnerami o zdrowiu seksualnym, a takze udac sie do lekarza,
jesli zauwazysz jakiekolwiek nietypowe zmiany na narzgdach ptciowych. Regularne wizyty kontrolne i badania przesiewowe w
gabinecie lekarskim dajg réwniez szanse na wykonanie testow na obecnosc infekcji przenoszonych drogq ptciowg, nawet jesli
nie wystepujg zadne objawy. Pamietaj, ze wiele infekcji przenoszonych drogg ptciowg moze ukrywac sie bez zadnych objawéw,
wiec regularne poddawanie sie badaniom jest kluczem do ich wczesnego wykrycia.

Co najwazniejsze, infekcja przenoszona droga ptciowa nie jest powodem do wstydu. To tylko kwestia zdrowotna, jak
kazda inna. Poddaj sie leczeniu, rozmawiaj o tym i pomoz przetamac stygmatyzacje. PrzygotowaliSmy szczegodtowq infografike
na ten temat, jesli chcesz dowiedziec€ sie wiece.

Badz na biezgco, czuj sie bezpiecznie i nie wahaj sie porozmawiac¢ z lekarzem, jesli potrzebujesz pomocy lub porady.
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