
Bez względu na wiek, okoliczności czy status związku, decyzja o aborcji jest bardzo osobistym wyborem.
Aborcja to przerwanie ciąży, która nie prowadzi do urodzenia dziecka. Można ją również nazwać "przerwaniem
ciąży". Istnieją dwa rodzaje aborcji dostępne obecnie dla kobiet w większości części świata - medyczna (poprzez
zażycie pigułki) i chirurgiczna (poprzez niewielką operację usunięcia płodu).

Kobiety mogą rozważać aborcję z różnych powodów, od ratowania zdrowia po unikanie trudnych okoliczności
życiowych. Nie jest to łatwa decyzja: wymaga rozważnego rozważenia wszystkich dostępnych opcji i wybrania
tego, co najlepsze dla siebie.

Czym jest aborcja i
dlaczego ludzie jej
dokonują? 

aborcja  |  ciąża  |  zdrowie |  wsparcie

A N T Y K O N C E P C J A  I  C I Ą Ż A  

S Ł O W A  K L U C Z O W E

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.



Zdrowie matki lub płodu jest jednym z czynników w procesie podejmowania decyzji. Komplikacje podczas ciąży
mogą stanowić poważne zagrożenie dla fizycznego i psychicznego samopoczucia kobiety. W sytuacjach, w
których zdrowie matki jest zagrożone lub istnieje ryzyko wystąpienia zagrażających życiu powikłań, aborcja może
zostać uznana za konieczną w celu zapewnienia matce bezpieczeństwa. 

Kwestie związane z płodem mogą również odgrywać rolę przy podejmowaniu decyzji o aborcji. Postęp w
technologii medycznej pozwala obecnie na wczesne wykrycie pewnych zaburzeń, na które może cierpieć dziecko. W
obliczu możliwości, że dziecko umrze wkrótce po urodzeniu z powodu poważnych trudności, które zagrażają jakości
jego życia, lub będzie dorastało z takimi trudnościami, kobiety mogą postrzegać aborcję jako jedyny dostępny wybór.  

Sytuacja finansowa lub społeczna kobiety może również przyczynić się do podjęcia przez nią decyzji o aborcji.
Czynniki, które można uznać za zbyt przytłaczające to: niestabilność finansowa, brak wsparcia lub niezdolność do
zapewnienia dziecku stabilnego środowiska. 

Ważne jest, aby mieć współczucie i zrozumienie dla wszystkich tych powodów. Właśnie dlatego ważne jest, aby
podchodzić do tematu aborcji z wyczuciem, ponieważ nie ma dwóch osób w takiej samej sytuacji, ale wszyscy
zasługują na wsparcie i szacunek, bez względu na ich wybór. 
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Jako społeczeństwo powinniśmy opowiadać się za wspierającymi systemami opieki zdrowotnej, które
zapewniają bezpieczne i legalne usługi aborcyjne, nieoceniające doradztwo i dostęp do dokładnych
informacji, abyśmy wszyscy mogli dokonywać świadomych wyborów dotyczących naszego zdrowia
reprodukcyjnego. 
Jeśli Ty lub ktoś, kogo znasz, ma do czynienia z tą sytuacją, wiedz, że emocjonalna strona aborcji jest naprawdę
trudna i różna dla każdego. To całkowicie normalne, że odczuwasz mieszankę emocji, takich jak ulga, smutek lub
niepewność. Niektórzy ludzie mogą czuć się wzmocnieni swoją decyzją, podczas gdy inni zmagają się z
poczuciem winy lub presją ze strony społeczeństwa. 

_﻿_﻿___﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_

Rozmowa z kimś zaufanym lub dołączenie do grupy wsparcia może być bardzo pomocne w uporządkowaniu tych
emocji i znalezieniu spokoju w związku z podjętą decyzją. Mamy również infografikę, którą możesz sprawdzić tutaj,
jeśli jesteś zainteresowana tym, jak prawo traktuje aborcję w całej Europie. 

Pomoc jest dostępna na każdym kroku - najważniejsze jest Twoje dobre samopoczucie.
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