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Czym jest zgoda na
aktywnos¢ seksualng?

yow howe

the power
to soy no!
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Zgoda stanowi zielone swiatto dla kazdej aktywnosci seksualnej. Oznacza, ze oboje partnerzy dobrowolnie zgadzaja

sie na uczestnictwo, zarobwno wyrazajgc to stowami, jak i czynami. Jest jak kompas, ktory kieruje zdrowymi, petnymi
szacunku relacjami, zwtaszcza gdy stajg sie intymne.

. Zgoda jest udzielana indywidualnie dla kazdego przypadku, co oznacza, ze przyzwolenie na jedng rzecz nie
oznacza zgody na wszystko.

. Ponadto zgode mozna cofnac¢, co oznacza, ze jesli raz w przesztosci powiedziates ,tak”, nie oznacza to, ze musisz
powiedzie¢ ,tak” za kazdym razem lub kiedykolwiek w przysztosci.

. Zgoda musi by¢ swiadoma, czyli oboje partnerzy wiedza, czego sie spodziewac. Jesli kto§ mowi, ze uzyje
prezerwatywy, a potem tego nie robi, nie liczy sie to jako zgoda.
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CNALE X

. Zgoda jest zawsze udzielana dobrowolnie, bez naciskow, manipulacji lub wptywu narkotykéw czy alkoholu.
. Zgoda jest entuzjastyczna. Jesli chodzi o seks, powinienes/powinnas/powinno$ robi¢ tylko rzeczy, na ktére masz
ochote, a nie takie, ktorych sie od Ciebie oczekuje.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat przymusu seksualnego, sprawdz te lekcje: ,,Czy kiedykolwiek
powinienem/powinnam/powinnom mie¢ poczucie, ze jestem zmuszony/zmuszona do seksu?”

Jak pytaé o zgode?
Pytanie o zgode jest odpowiedzialne i wiasciwe. Jesli nie masz pewnosci, czy Twoj partner/Twoja partnerka jest po tej
samej stronie co Ty, zadawaj pytania takie jak: ,Czy Ci to odpowiada?” lub ,,Czy mozemy kontynuowac?”. Otwarta
komunikacja jest kluczowa. Zwroc¢ tez uwage na jezyk ciata. Jesli ktos wydaje sie niepewny, nadszedt czas, aby przerwac i
upewnic sie, ze wszyscy czujg sie komfortowo.

Szanuj decyzje drugiej osoby
Zgoda jest dwukierunkowa - jesli ktérakolwiek z oséb zmieni zdanie w dowolnym momencie, jest to catkowicie
dopuszczalne. Ty mozesz zmieni¢ zdanie w dowolnym momencie i to samo dotyczy Twojego partnera/Twojej partnerki.

Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



https://alexbot.eu/wp-content/uploads/2025/02/PL_Should-I-ever-feel-forced-to-have-sex.pdf
https://alexbot.eu/wp-content/uploads/2025/02/PL_Should-I-ever-feel-forced-to-have-sex.pdf

W razie watpliwosci:

« Zgoda nie jest umowg jednorazowa, a jesli ktos wyrazit zgode w przesztosci, ma mozliwos¢ powiedzenia ,nie” i odwotania
jej w dowolnym momencie, nawet jesli nastgpi to zaledwie minute pdznie;j.

. “By¢ moze” nie oznacza ,tak”. Wszystko dotyczy dobrej komunikacji. Ubrania, ktore ktos ma na sobie lub sposob, w jaki
sie zachowuje, nie oznaczajg zgody, dlatego zawsze nalezy poprosic o jej potwierdzenie. Jesli kto$ jest pod wptywem
narkotykéw lub alkoholu, nie moze wyrazi¢ wiarygodnej zgody. Jesli nie masz pewnosci, ze dana osoba moze wyrazic
niezaprzeczalng zgode, nie wywieraj na nig presji.

. Jesli nadal masz watpliwosci - zapytaj. Zawsze lepiej jest mie¢ pewnosc. Jesli druga osoba nie chce udzieli¢ odpowiedzi
lub nie jest ona jasna, uszanuj jej decyzje i nie wywieraj na nig presji. Zgoda to entuzjastyczne "tak", a nie tylko brak ,nie”.

Zgoda jest nienegocjowalna w kazdym zdrowym zwiagzku. Chodzi o wzajemne poszanowanie swoich granic, prowadzenie
otwartych rozméw i zapewnienie, ze wszyscy czujg sie komfortowo i bezpiecznie. Bez zgody aktywnos¢ seksualna (w tym

wszystkie jej rodzaje) jest napascig seksualng lub gwattem. Pamiegtaj, ze masz prawo do ustalania wkasnych granic i
obowigzek szanowania granic innych.

Zachowaj konsensus, zachowaj szacunek i zawsze stawiaj na pierwszym miejscu dobro drugiej osoby.
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