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Czym jest seksting?
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Stowo "sexting" jest potgczeniem stéw "seks" i "teksting". Odnosi sie zatem do wysytania eksplicytnych materiatow
(sugestywnych tekstéw lub nagich i pétnagich zdjec i filméw) za posrednictwem platform elektronicznych, takich jak aplikacje
do przesytania wiadomosci. W dzisiejszej erze cyfrowej seksting stat sie bardziej powszechny, wiec prawdopodobnie
styszates o swoich rowiesnikach uprawiajgcych te praktyke w swoich romantycznych zwigzkach.

Dla niektorych seksting jest sposobem na wyrazenie swojej seksualnosci i pokazanie swojego ciata.
Zaciekawienie eksploracja seksualng jest catkowicie normaine!
Inni moga postrzegac seksting jako sposob na dopasowanie sie do tego, co robig ich rowiesnicy lub czego od nich oczekuja.

Wiekszos¢ sekstingu odbywa sie w ramach romantycznego zwigzku, a para angazujgca sie w te wymiane zgtasza te
aktywnosc jako pozytywne doswiadczenie.
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Wazne jest jednak, aby wiedziec, ze seksting nie jest wolny od ryzyka. Prywatne materiaty przesytane online moga by¢
tatwo udostepniane innym, albo z powodu niewiarygodnej platformy komunikacyjnej, albo niegodnego zaufania partnera.

Moze to negatywnie wptyng¢ na reputacje nadawcy, jego samooceng i narazi¢ go na nekanie i zastraszanie. Gdy taki
materiat jest juz dostepny, zwykle nie ma nad nim kontroli. Osoba otrzymujgca seksty moze rowniez wykorzystaé je do
szantazowania nadawcy, proszgc o wiecej zdjec, pienigdze lub co$ innego, grozgc rozpowszechnianiem materiatu wsréd
innych.

Jak chroni¢ sie przed zagrozeniami zwiqzanymi z sekstingiem?

By¢ moze styszates o bezpiecznym seksie, ale czy styszates o bezpiecznym sekstingu?
Oto kilka pytan, ktore warto sobie zada¢ zanim zaczniesz uprawia¢ seksting:

. Czy ufam osobie, do ktérej wysytam seksty?
Nie wysytaj sekstow do osbb, z ktorymi rozmawiates tylko online i ktorych nie znasz osobiscie.

. Czy platforma, z ktérej korzystam, jest bezpieczna i zapewnia prywatnos¢?
Wiele "bezpiecznych" aplikacji nadal umozliwia innym wykonywanie zrzutow ekranu wiadomosci. Bezpieczny seksting
oznacza ograniczenie szansy na wykorzystanie prywatnosci poprzez nierobienie zdje¢ z mozliwymi do zidentyfikowania
oznaczeniami (takimi jak otoczenie szkolne lub miejskie, rozpoznawalne oznaczenia itp.)
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. Jaka jest moja motywacja do sekstingu?
Nigdy nie uzywaj sekstingu jako sposobu na zaimponowanie komus, komu nie ufasz lub kogo dobrze nie znasz, lub dlatego,
ze czujesz sie pod presja.

« Czy wysylam to z wlasnej woli?
Powinienes$ czu¢ sie komfortowo méwigc "nie" na prosbe o seksting i angazowac sie w niego tylko wtedy, gdy zaréwno
nadawca, jak i odbiorca wyraznie sie na to zgodzili, bez presiji i z prawem do powiedzenia "nie" w dowolnym momencie.1Aby
dowiedzie¢ sie, co mozesz zrobi¢, jesli seksting nie ma podtoza zgody lub posunat sie za daleko, zapoznaj sie z tg
infografika.

Bez wzgledu na podijetg decyzje, rozwaz skontaktowanie sie z zaufang osobg dorosta, takg jak rodzic, nauczyciel lub
doradca, jesli otrzymasz niechciany materiat lub martwisz sie o wystane przez siebie zdjecie.

L Aby dowiedzie¢ sie wiecej o0 zgodzie, sprawdz naszg lekcje: Czym jest zgoda? A jesli chcesz wiedziec, jak bezpieczne sg Twoje

prywatne materiaty online, sprawdz: "Czy moge powierzy¢ komus$ moje prywatne informacje lub zdjecia?".
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