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Dlaczego ludzie
uprawiajq seks?
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aktywnos¢ seksualna | przyjemnosé | planowanie rodziny |
mitosc | emocje

Uprawianie seksu to naturalna czesc¢ zycia i jest catkowicie normalne. Ewolucja sprawita, ze jest to dla nas przyjemne i

satysfakcjonujgce, gdy jesteSmy na seks gotowi.

Sposob, w jaki ludzie uprawiajg seks, nie jest uniwersalny: to, co dla Ciebie jest cudowne, moze nie by¢ dobre dla kogos
innego. Kazdy jest inny, ale istnieje kilka wspolnych sposobow, w jakie Ty i Twoj partner/Twoja partnerka mozecie wyrazac

siebie seksualnie.

Zdrowe zycie seksualne jest korzystne zaréwno pod wzgledem emocjonalnym, jak i fizycznym. Seks moze pomoc Ci
potaczyc¢ sie z drugg osoba, a przyjemnosc¢ seksualna jest dobra dla Twojego zdrowia, niezaleznie od tego, czy jestes z
partnerem, czy sam. Oto kilka najwazniejszych powodow, dla ktérych ludzie chcg byé aktywni seksualnie:

- Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unig Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.




CNALE X

Mitosc¢ i zauroczenie mogq sprawic, ze ludzie bedg chcieli zblizy¢ sie do siebie fizycznie. Chodzi o poczucie emocjonalnej
wiezi i pogtebienie jej z kims wyjatkowym.

Ciekawosc - mozesz byc¢ ciekawy wtasnego ciata lub po prostu chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym, co dzieje sie, gdy
dwoje ludzi zbliza sie do siebie.

Czasami powdd moze by¢ tak zwyczajny, jak: bo to po prostu przyjemne uczucie! Twoje ciato ma naturalny haj podczas
orgazmu, uwalniajgc endorfiny, ktére sg hormonami hamujgcymi bol i sprawiajgcymi, ze czujesz sie dobrze. Orgazm moze
sprawic, ze poczujesz sie ciepto i miekko w srodku. Moze to by¢ sposéb na zrelaksowanie sie lub roztadowanie stresu.

Innym powodem jest planowanie rodziny, gdy nadejdzie odpowiedni czas i oboje partnerzy sie na to zdecydujg. Jesli jednak
tak nie jest w Twoim przypadku, upewnij sie, ze stosujesz antykoncepcje, aby zapobiec nieplanowanej cigzy. Jesli chcesz
dowiedzie¢ sie wiecej na temat zapobiegania cigzy, pozwal, ze skieruje Cie do innego tekstu ,Jakie sg rézne formy

antykoncepciji i jak z nich korzystac?”.

Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



https://alexbot.eu/wp-content/uploads/2025/02/PL_What-are-the-different-forms-of-birth-control-and-how-do-I-use-them.pdf
https://alexbot.eu/wp-content/uploads/2025/02/PL_What-are-the-different-forms-of-birth-control-and-how-do-I-use-them.pdf

Niektorzy mogg myslec, ze uprawianie seksu jest fajng rzeczg ze wzgledu na to, co méwig lub robig ich znajomi lub czujg sie
pod presjg. Ale Twoje wybory powinny zawsze dotyczy¢ tego, kiedy i co jest dla ciebie odpowiednie, zamiast podgzac za

ttumem.

Bliska, osobista wiez z kims moze by¢ naprawde pozytywnym doswiadczeniem. Pamietaj jednak, ze wazne jest, aby zgodzi¢
sie lub zainicjowac seks tylko wtedy, gdy czujesz sie absolutnie gotowy/gotowa. Jesli kto$s wywiera na Ciebie presje,
catkowicie w porzadku jest powiedzie¢ NIE. (Aby jeszcze bardziej wyjasnic te kwestie, przejdz do naszego tekstu: ,Czy
kiedykolwiek powinienem/powinnam/powinnom mie€ poczucie, ze jestem zmuszony/zmuszona do seksu?”). Wazna jest
jasna komunikacja miedzy partnerami i zgoda obu stron na jakakolwiek aktywnosc¢ seksualna.

A co najwazniejsze, zawsze upewnij sie, ze czujesz sie komfortowo i bezpiecznie, jesli zdecydujesz sie na ten krok!
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