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INFEKCJE PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

Dlaczego regularne wizyty
u lekarza sq wazne w
przypadku, gdy jestem
aktywny seksualnie?

—
SLOWA KLUCZOWE s A

Gadania lekarskie | srodki zapobiegawcze | infekcje przenoszone droga ptciowa @

Regularne chodzenie do lekarza na badania kontrolne zdrowia seksualnego jest bardzo wazne, zwlaszcza jesli
jestes aktywny seksualnie lub planujesz to wkrotce. Wizyty te mogq stuzy¢ jako srodki zapobiegawcze lub
interwencyjne, poniewaz pozwalajg lekarzowi monitorowac i zajmowac sie réznymi aspektami Twojego

dobrego samopoczucia seksualnego.

Wyjasnijmy, w jaki sposob:
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Po pierwsze, rutynowe badania kontrolne stanowig okazje do przeprowadzenia badan przesiewowych w
kierunku zakazen przenoszonych droga piciowa. Aktywnosc seksualna oznacza ryzyko zarazenia sie infekcjami
przenoszonymi drogqg ptciowg, nawet jesli uprawiasz bezpieczny seks. Temat dotyczacy tego, ktore infekcje
przenoszone drogqg ptciowg mogq rozprzestrzenia¢ sie nawet podczas uprawiania bezpiecznego seksu, mozna
znalez¢ tutaj. Wykrywanie tych infekcji jest bardzo wazne dla odpowiedniego leczenia, zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie infekcji i radzenia sobie z innymi komplikacjami zdrowotnymi. Badania przesiewowe czesto
obejmujg badania krwi, prébki moczu lub badania fizykalne. Niektore infekcje przenoszone drogqg pfciowa, takie jak
HPV, mogg zwiekszaé ryzyko pewnych rodzajéw raka zarowno u mtodych mezczyzn, jak i kobiet, wiec regularne
badania kontrolne i przyjmowanie szczepionki mogg nawet pomoc uratowac zycie. Jesli chcesz dowiedziec sie
wiecej na temat dostepnosci szczepionki przeciwko HPV, tutaj znajdziesz odpowiednig infografike.

Po drugie, regularne wizyty u lekarza umozliwiajg oméwienie najlepszych form antykoncepcji. Mogg oni
zaoferowac¢ wskazowki dotyczgce najbardziej odpowiednich metod bezpiecznego seksu w oparciu o preferencje i
wzgledy zdrowotne. Jest to szczegolnie wazne dla osob, ktérym zalezy na zapobieganiu niezamierzonym cigzom.
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Ponadto lekarz moze oceni¢ ogolny stan zdrowia reprodukcyjnego. Oznacza to sprawdzenie poziomu hormonow,
menstruacji i zidentyfikowanie problemow, ktére mogg mie¢ wptyw na zdrowie reprodukcyjne, takich jak zespot
policystycznych jajnikdw i endometrioza. Typowe wizyty tego rodzaju mogg obejmowacé badania miednicy, wymazy
cytologiczne i kontrole prostaty, ktore bywajg onieSmielajgce za pierwszym razem, gdy je wykonujesz - ale sg to
powszechne rutynowe czynnosci, ktére kazdy powinien wykonywac, wiec nie wstydz sie dba¢ o swoje zdrowie!

Co wiec pozostaje? Przejmij kontrole nad swoim samopoczuciem, ustalajgc date nastepnego badania lekarskiego i
postepuj zgodnie z harmonogramem, aby odwiedzac lekarza regularnie - co 6 miesiecy do 1 roku. Pozostaw wszelkie
zaktopotanie za sobg i porozmawiaj otwarcie i szczerze z lekarzem - Twoje przyszte ja bedzie Ci wdzieczne!
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