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MISLI IN OBNASANJE V SPOLNOSTI

Kako so custva
povezana s spolnostjo?

KLJUCNE BESEDE %

( odprta komunikacija | povezava med partnerjema | odnos @

Razumevanje povezave med Custvi in spolnostjo je kot odkrivanje skrivnosti odli€nih odnosov. Dejstvo je, da custva
vplivajo na tvoje romanticne trenutke. Ko gre za intimnost in ljubezen, lahko z zdravim odnosom do seksa Se bolj
poglobi§ svojo povezanost s partnerjem_ko. Pri tem ne gre le za osredoto€anje na fizi¢ni uzitek, temvec tudi za
opazovanje obcCutkov in dajanje prednosti dejanjem, ob katerih se oba dobro pocutita v intimnih trenutkih.

Raziskave kazejo, da ¢e so ljudje zadovoljni s svojimi Custvi in odnosom, to vodi v spolnost, ki zadovoljuje njihove
potrebe in potrebe partnerja. Rezultat? Pozitivna in €udovita spolna izkusnja za oba.

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo stali§¢a in mnenja
Evropska unija  Eyropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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Velja pa tudi nasprotno. Ce se nekdo ne poé&uti dobro ob svojih &ustvih ali ustvih druge osebe in se zato izogiba
navezanosti (to je opredeljeno je kot nepripravljenost za oblikovanje globokih Custvenih vezi zaradi tezav z
izrazanjem ranljivosti v odnosih), se tudi med seksom ne pocuti dobro. Zdi se, kot da take osebe spolnosti ne vidijo
kot nacin, kako poskrbeti za svojega partnerja_ko. Po drugi strani lahko osebe z ve€jo anksioznostjo ob
navezanosti med seksom obcutijo meSanico dobrih in slabsih obCutkov, odvisno od tega, zakaj to po¢nejo. V
nasprotju s tistimi, ki se izogibajo navezanosti, imajo osebe z anksioznostjo ob navezanosti mo¢no zeljo po bliZini
zaradi strahu pred zavrnitvijo ali zapuScenostjo.

Vsakdo ima specificno navezanost - ¢e Zelite prebrati veC€ o tem, kako lahko razlicne navezanosti vplivajo na vase
obCutke pri seksu, si oglejte naso infografiko.
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Ce se pocuti$ nekoliko negotovo glede Sustev v zvezi, ti to lahko prepresi, da bi v spolnosti v celoti uzival_a. Ce se
za spolni odnos odlocis, ker potrebujes partnerkino_jevo potrditev ali ker skusas ohraniti doloCeno razdaljo, lahko to
pri obeh vpletenih vzbudi negativna Custva.

Zato sta odprta komunikacija glede custvenih potreb obeh partnerjev in zavedanje, zakaj sploh Zeli§ imeti
spolne odnose, tako zelo pomembna. Zaupanje in razumevanje pripomoreta, da postanejo romanticni trenutki veliko
bolj zdravi in zadovoljujoCi. Zaradi medsebojnega razumevanja je seks se boljsi!
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