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MISLI IN OBNASANJE V SPOLNOSTI

Kako naj zadovoljim
svojega_o partnerja_ko?

KLJUCNE BESEDE %

Giitek | samozavedanje | odprta komunikacija @

Ce zeli$ razumeti, kako partnerki_ju nuditi uzitek, mora$ najprej spoznati, da pri seksu ne gre le za fiziéne akcije, temved
predvsem za to, kako se oba ob tem pocutita. Gre za obCutke, povezanost in sprejemanje tega, kar si. Zato si najprej
vzemi nekaj Casa za razmislek o svojih spolnih zeljah, nato pa se o njih pogovori Se s partnerjem.

NajucinkovitejsSi nacCin za izboljSanje spolne izkusnje je, da ne hitita! Pri spolnem odnosu lahko hitimo iz razlicnih razlogov
— ker nas je strah, da ne bomo veé vzburjeni, ali nam je nelagodno ob dolog&enih vidikih intimnosti. Sele &e upogasnita
ritem, lahko v celoti doZivita bogastvo trenutka in vkljucita vseh pet ¢utov. Pri dobrem seksu gre za to, da se ti (in tvoj_a
partner_ka) pocutita odlicno. Ne gre le za hiter trenutek, temvec€ za celovito izkusnjo.

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo stali§¢a in mnenja
Evropska unija  Eyropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.




CONALEX

Kako seks torej Se izboljsati? Oglejmo si nekaj nacinov, kako lahko poskrbis, da bo izkusnja odlicna ne le za vaso_ega
partnerko_ja, temve€ za oba.

Preusmeri svojo pozornost: Pri seksu ne gre le za veliki finale (saj veS, orgazem). Gre za celotno potovanje. OsredotocCi
se na to, da bo celotna izkuSnja prijetna. Uzivaj v predigri, raziskovanju - v vsem!

Odprta komunikacija je kljucna: Pogovori se s partnerko_jem o tem, kaj ti je vSeC in kaj bi rad_a poskusil_a. Ne zadrzuj
se - deli svoje misli, lahko jih zapises, Ce ti je lazje. Odprta komunikacija pripomore k razumevanju in poskrbi, da je
izkusnja bolj zadovoljujoca.

Skupaj preizkusajta: Popestrita dogajanje! Poskusita z razli¢nimi dejavnostmi, predigro, mogoce igranjem vlog? Skupno
eksperimentiranje lahko obema pomaga odkriti, kaj vama prinasa uzitek. Zabavajta se ob odkrivanju novih stvari.

Custvena povezanost steje: Custvena blizina naredi vse $e boljSe. Okrepita skupno vez z odprtimi pogovori, izmenjavo
izkusenj in razumevanjem drug drugega.

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo stali§¢a in mnenja
Evropska unija  Eyropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.




Pozitivno razmisljanje: K izkusnji pristopi z optimizmom! Pohvali partnerja_ko, izrazi svoja Custva in ustvari prijetno
vzdusje.

Vsako razmerje je edinstveno - kar deluje pri nekom, morda ne bo delovalo pri drugem. Toda s komunikacijo, spoStovanjem
in nekaj zabave bo$ nasla_el popoln recept za uzitek. Ce kdaj potrebuje$ nasvet ali ima$ $e kak$no vprasanje, se lahko
obrnes na prijatelja ali nekoga z izkusnjami, ki mu zaupas.

Ce Zeli$ prebrati veé o prijetnih spolnih izkusnjah, si oglej mojo temo "Kako lahko seks postane prijetnejsi zame?" Ce pa
zelis nasvet o tem, kako lahko ugotovis, ali je tvoj_a partner_ka blizu vrhunca, si oglej infografiko.

Uzivaj v raziskovanju in poskrbi zase!
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Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo stali§¢a in mnenja
Evropska unija  Eyropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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