MISLI IN OBNASANJE V SPOLNOSTI ﬂ

Ali obstaja prava starost
za prvi spolni odnos? P e
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(zrelost | pripravljenost | privolitev | zakoni @

Spolnost je velik mejnik in za mnoge predstavlja pomemben del odras€anja. Enostavnega odgovora na vprasanje, katera
je prava starost za spolne odnose, ni. To je popolnoma odvisno od vsakega posameznika in se lahko razlikuje od osebe
do osebe. Pravi Cas je takrat, ko je nekdo telesno, dusevno in custveno pripravljen na ta korak. Poglejmo si
znacilnosti, ki ti lahko pomagajo ugotoviti, ali to velja tudi zate.

Osnova pozitivne spolne izkusnje je, da do nje prides, ker ti je resnicno mar za partnerja in ker drug drugega spostujeta.
Oba morata biti zrela - ne le fizi€no, ampak tudi psihi€no. To pomeni, da sta dovolj zrela, da lahko sprejemata
premisljene odlocitve. KljuCnega pomena je, da se zavedata, kaj bi lahko Slo narobe, na primer nenacrtovana
nosecnost ali pojav spolno prenosljivih okuzb.
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Poleg ljubezni mora biti osnovno vodilo tudi varnost, tj. zad€ita pred spolno prenosljivimi okuzbami (s kondomom) in
nezeleno nosecnostjo (z razlicnimi metodami kontracepcije) - ve€ o tem, zakaj je pomembno uporabljati zascito, najdete
tukaj. Za dekleta je obisk ginekologa in pogovor o kontracepciji pred prvo spolno aktivnostjo pametna poteza. Med prvim
ginekoloskim obiskom ni potreben pregled; namesto tega lahko izkoristiS priloznost, da se z zdravnico_kom pogovoris o
vseh vprasganijih ali pomislekih, ki jih ima$. Ce si zaskrbljena zaradi prvega obiska pri ginekologu, lahko preveri$, kaj lahko
priCakujes med prvim obiskom, tukaj.

Razumevanje, da se v spolne aktivnosti nikoli ne smes pocutiti prisiljeno, je najpomembnejSi del tvoje pripravljenosti
nanjo. Da bi ti pomagali ugotoviti, kaj to pomeni, smo pripravili nekaj kljuénih informacij o konceptu ,privolitve” tukaj.
Nikomur ni treba niCesar dokazovati, sodelovanje pri nekaterih drugih tveganih vedenijih, kot je uzivanje alkohola in drog v
povezavi s spolnostjo, pa ni dobra ideja. S trezno glavo lahko sprejemas pravilnejSe odlocCitve, zaupa;j si!
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Z zakonom se mladoletne osebe ScCiti tudi pred prezgodnjim spolnim odnosom. Obstaja starostna meja za privolitev, ki
se lahko razlikuje od drzave do drzave in doloCa, kdaj so mladoletniki pripravljeni sprejemati odgovorne odlocitve glede
svojega spolnega Zivljenja. Posebej obravnava spolna dejanja, ki jih storijo mlajsi od te starosti ali so storjene proti
osebam, mlajSim od te starosti, in se lahko pod doloCenimi pogoji tudi kaznujejo.

Vse omenjeno ti bo pomagalo razumeti, da je to, kdaj bos imel_a spolne odnose, osebna odlocitev in z njo ni treba hiteti.
Za spolne odnose ni nikoli prepozno, velikokrat pa je lahko prezgodaj.

MISLI IN OBNASANJE V
XNALEX

SPOLNOSTI

Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena stali§¢a in mnenja so zgolj stali§¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo stali§¢a in mnenja
Evropska unija  Eyropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.




