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Ce imam spolno

prenosljivo okuzbo — dli
se je moram sramovati?

KLJUCNE BESEDE [}

(spolno prenosljive okuzbe | stigma | podpora | izobrazevanje @

Povsem normalno je, da se pocutis nekoliko nelagodno ali v zadregi zaradi spolno prenosljive okuzbe (SPO), zlasti
Ce ne poznas nikogar, ki bi jo ali jo je kdaj imel. SPO lahko dobi vsak (v€asih kljub temu, da je bil zelo previden),
vecina ljudi pa o tem noc€e spregovoriti, ker se jim zdi to zelo osebna tema.

Razclenimo napacne predstave in preprianja, ki jih ima druzba o SPO, da ti pomagamo razdistiti tvoje obcCutke:

« DEJSTVO #1: Spolno prenosljivim okuzbam je vseeno, kaksno je tvoje ozadje ali kdo si.

To pomeni, da je lahko ogrozen vsakdo, ne glede na njegovo inteligenco ali druzbeni polozaj. Pomembno je, da se
vsakdo za&citi in se redno testira.
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o DEJSTVO #2: Imeti SPO ne pomeni, da ste nepremisljeni ali nespodobni.

Imeti SPO ne odraza tvojega znacaja, dobrote ali vrednosti. Pomeni le, da si ¢lovek in da zivi$ Zivljenje.

« DEJSTVO #3: SPO so pogosto ozdravijive ali jih je mogoce obvladati.

Vecina SPO so samo okuzbe, kot vse druge. Veliko jih je mogoce zdraviti z antibiotiki, vendar ne smes predolgo
odlasati z zdravljenjem. Poleg tega je napredek v medicini omogocil, da lahko tudi resnejSe SPO, kot je virus HIV,
danes obvladujemo tako, da ne poslabsajo kakovosti Zivljenja okuzenega.

« DEJSTVO #4: Varna spolnost ali abstinenca od penetracijskega seksa ne pomeni, da ne mores dobiti
SPO.

Nekatere SPO se namrec Sirijo s stikom koze s kozo. Zato je dobro, da se pred vsakim spolnim ali fizi€nim stikom s
partnerjem pogovorita o svojem spolnem zdravju in sprejmeta druge previdnostne ukrepe za zascito pred
neseksualnim prenosom. Za podroben pregled nacinov prenosa SPO smo pripravili temo za vas.
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https://alexbot.eu/wp-content/uploads/2025/02/SI_How-do-people-contract-STIs.pdf

Kot lahko vidi$ - SPO se dogajajo in so pravzaprav pogoste, zato nisi sam_a! Pa vendar se je tezko spoprijeti z
obCutkom sramu zaradi SPO, tudi e pozna$ vsa dejstva. Tisto, kar ti lahko dejansko pomaga pri spoprijemanju s
teZzkimi Custvi, je, da se odloCis biti odprt in iskren z ljudmi, ki jim zaupas. S teboj ni ni€ narobe in to ti lahko pomaga
ugotoviti mreza prijateljev, druzina in celo zdravnik. Ce se soogi$ z obsojanjem ali nerazumevanjem, gre zgolj za
pomanijkanje izobrazbe in nepoznavanje s strani druge osebe. In Ce se bo$ kdaj pocutil_a obsojeno zlasti s strani
svojega zdravnika, ne pozabi, da imasS vedno moznost poiskati novega zdravnika.

Za konec naj povemo, da se SPO lahko nepriCakovano znajdejo v nasih zivljenjih, vendar so tu zato, da nam
predstavljajo izziv - ne pa da nas doloCajo. Naprej se lahko pomaknes tako, da sprejmes sebe in svoj polozaj, si odkrit
z zdravnikom in tistimi, ki jim zaupas, ter se iz izkusnje nekaj naucis. To zmores!
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