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KONTRACEPCIJA IN NOSECNOST

Kaj je umetni splav
in zakqj se ljudje
zanj odlocijo?

KLJUCNE BESEDE %

Csplav | noseénost | zdravje | podpora @

Ne glede na starost, okolisCine ali ljubezenski status je odloCitev o umetnem splavu samo tvoja odlocitev.
Umetni splav je prekinitev nose€nosti, zaradi katere se ne rodi otrok. Lahko ga imenujemo tudi “umetna
prekinitev nosecnosti". Danes sta v vecini delov sveta Zenskam na voljo dve vrsti umetnega splava: z zdravili (z
jemanjem tablet) in s kirurSko metodo (z manj$o operacijo, s katero se odstrani plod).

Zenska lahko razmi$lja o umetnem splavu iz razliénih razlogov, od varovanja svojega zdravja do izogibanja tezkim
zivljenjskim okolis€inam. Odlocitev ni lahka: skrbno in premisljeno je treba pretehtati vse razpolozljive moznosti
in izbrati tisto, ki je zanjo najboljsa.
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Zdravje matere ali ploda je eden od dejavnikov v procesu odloCanja. Zapleti med nosecCnostjo lahko resno
ogrozijo telesno in dusevno zdravje zenske. V primerih, ko je ogrozeno materino zdravje ali obstaja nevarnost
zivljenjsko nevarnih zapletov, je umetni splav nujen za zagotavljanje varnosti matere.

Prav tako lahko pri odloCanju za umetni splav igrajo pomembno vlogo tudi tezave s plodom. Napredek v
medicinski tehnologiji zdaj omogoc€a zgodnje odkrivanje nekaterih motenj, ki jih lahko ima otrok. Ko se Zenska
sooCi z moznostjo, da bo otrok odrascal s hudimi tezavami, ki ogrozajo kakovost njegovega zivljenja, ali da bo
kmalu po rojstvu umrl, lahko vidi umetni splav kot edino razpoloZzljivo izbiro.

K odlocitvi za umetni splav lahko prispeva tudi financni ali socialni polozaj Zenske. Dejavniki, ki se lahko
Stejejo za preveC obremenjujoCe, so financna nestabilnost, pomanjkanje podpore ali nezmoznost zagotavljanja
stabilnega okolja za otroka.

Pri vseh teh razlogih je pomembno imeti socutje in razumevanje. Zato je pomembno, da se teme umetnega
splava dotaknemo z obcutljivostjo, saj noben €lovek ni v enakem polozaju, vendar si vsi zasluZzijo podporo in
spostovanje, ne glede na svojo odloCitev.
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Kot druzba se moramo zavzemati za podporo zdravstvenih sistemov, ki zagotavljajo varne in zakonite storitve
umetnega splava, svetovanje brez obsojanja in dostop do to€nih informacij, da se lahko vsi obves€eno
odlo€amo o svojem reproduktivnem zdravju.

Ce se ti ali nekdo, ki ga poznas, spopada s to situacijo, vedi, da je ustvena plat umetnega splava res tezka in za
vsakogar drugacna. Povsem normalno je, da obcuti§ mesanico Custev, kot so olajSanje, zalost ali negotovost.
Nekateri se lahko zaradi svoje odlocCitve pocCutijo okrepljeni, drugi pa se spopadajo s krivdo ali pritiskom druzbe.

Pogovor z osebo, ki ji zaupas, ali vklju€itev v podporno skupino je lahko v veliko pomoc€ pri obvladovanju teh Custev
in iskanju miru s svojo odlo itvijo. Pripravili smo tudi infografiko, ki si jo lahko ogledas$ tukaj, ¢e te zanima, kako
zakonodaja obravnava umetni splav po Evropi.

Pomoc je na voljo na vsakem koraku - najpomembnejSe je tvoje dobro pocutje.
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