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Privolitev je zelena luC za vsako spolno dejavnost. Pomeni, da se oba partnerja prostovoljno strinjata s
sodelovanjem z besedami in dejanji. Je kot kompas, ki usmerja zdrave in spostljive odnose, zlasti ko pride do intimnih

odnosov.

. Privolitev je potrebna za vsako spolno dejanje posebej, kar pomeni, da privolitev v eno stvar ne pomeni privolitve v
vse.

. Poleg tega je privolitev povratna, kar pomeni, da Ce je oseba enkrat v preteklosti rekla ,da“ to Se ne pomeni, da
mora vsakic ali kadar koli v prihodnosti reci ,da”“.

. Privolitev mora biti ozavescena, kar pomeni, da sta oba partnerja seznanjena z natancnimi podrobnostmi njunega
dozivetja. Ce nekdo rece, da bo uporabil kondom, potem pa tega ne stori, to ne Steje kot privolitev.
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- Privolitev je vedno dana prostovoljno. Ob uporabi pritiska, manipulacije ali Ce je oseba pod vplivom drog ali alkohola,
privolitev ni veljavna.

. Privolitev je navdusujoca. Pri spolnosti moras$ poceti le stvari, ki si jih Zeli$, in ne stvari, za katere meni§, da se od tebe
priCakuje, da jih boS pocel_a.

Ce Zeli$ izvedeti veé o spolni prisili, si oglejte to lekcijo: ,Ali naj_se kdaj podutim prisiljienega v spolne odnose?*

Kako vprasati za privolitev?

Vpra$ati za privolitev je odgovorno in pravilno ravnanje. Ce nisi prepri¢an_a, ali se partner_ka strinja s tabo, ji_mu postavi
vprasanja, kot so: ,Ali se strinjas s tem?“ ali ,Ali lahko nadaljujeva?“ Odprta komunikacija je kljuéna. Opazuj tudi govorico
telesa. Ce ta kaze na negotovost ali nelagodje, je as, da naredita premor in se prepri¢ata, da je obema udobno.

Spostuj odlocitve drugega: Privolitev je dvosmerna - Ce si katera koli oseba kadar koli premisli, je to povsem sprejemiljivo.
Ti si lahko kadar koli premisli§, enako velja za tvojega_o partnerja_ko.
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https://alexbot.eu/wp-content/uploads/2025/02/SI_Should-I-ever-feel-forced-to-have-sex.pdf

Ko pride do dvoma:
. Privolitev ni enkraten dogovor, in tudi Ce je oseba v preteklosti ze privolila, lahko privolitev kadar koli zavrne in prekliCe,

tudi Ce se to zgodi le minuto pozneje.

. "Mogoce" ne pomeni “ja." To pomeni, da boS z osebo moral_a dodatno se pogovarjati in preverjati, dokler ne dobis
nesporne privolitve. Obleka, ki jo nekdo nosi, ali njegovo_njeno vedenje, nikakor ne pomenita privolitve, osebo moras
vedno prositi za potrditev. Ce je nekdo pod vplivom drog ali alkohola, ne more dati veljavne privolitve. Ce nisi
preprican_a, da vam nekdo lahko da veljavno in nesporno privolitev, ne pritiskajte nanj.

. Ce je e vedno dvom — vprasaj. Vedno je bolje biti prepri¢an. Ce druga oseba ne Zeli odgovoriti ali o tem ni prepriéana,
spostuj njeno odloCitev in ne pritiskaj nanjo. Privolitev pomeni navduseno strinjanje in ne le odsotnost besede ,ne“.

Privolitev je obvezna v vsakem zdravem razmerju. Gre za spostovanje meja drug drugega, odprte pogovore in
zagotavljanje, da se vsi poCutimo udobno in varno. Brez privolitve je spolna dejavnost (vklju¢no z vsemi vrstami dejavnosti)
spolni napad ali posilstvo. Ne pozabi, da imas pravico postaviti svoje meje in da moras vedno spostovati meje drugih.

Naj bo sporazumno, spostljivo in vedno osredotoceno na skrb za dobro pocutje drug drugega.
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