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MISLI IN OBNASANJE V SPOLNOSTI

Zakaj ljudje seksajo?

KLJUCNE BESEDE %

(sexual activity | pleasure | family planning | love | emotions @

Spolnost je naravni del Zivljenja in je povsem normalna. Evolucija je poskrbela, da je za nas prijetna in zadovoljujo¢a, ko smo
nanjo pripravijeni.

Na vprasanje “Kako ljudje seksajo?” ni odgovora, ki bi drzal za vse: kar se tebi zdi Sudovito, ne ustreza nekomu
drugemu. Vsakdo je drugacen, vendar obstaja nekaj skupnih nacinov, kako se lahko s partnerjem spolno izrazata.

Zdravo spolno zivljenje je koristno tako Custveno kot fizi€no. S spolnostjo se lahko povezes$ z drugo osebo, spolni uzitek pa je
koristen za tvoje zdravje, ne glede na to, ali si s partnerko_jem ali sam_a. Tukaj je nekaj najpomembnejsih razlogov, zakaj si
ljudje zelijo biti spolno aktivni:
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Ljubezen in zatreskanost lahko povzrocita, da se ljudje zelijo fizicno zblizati. Gre za obCutek Custvene povezanosti in
poglabljanje vezi z nekom posebnim.

Radovednost - Morda si radoveden_na glede svojega telesa ali pa si le zeli$ bolje razumeti, kaj se zgodi, ko se dva
Cloveka zblizata.

Razlog je lahko tudi zelo preprost: zato, ker je prijetno! Tvoje telo med orgazmom proizvaja naravno vznemirjenje, pri
cemer se sproscajo endorfini, hormoni, ki zavirajo bole€ino in sprozijo dobro pocutje. Zaradi tega lahko obcutis, da ti je
navznoter toplo ali celo vroCe. To je lahko nacin sprostitve.

Nasledniji razlog je naértovanje druzine, ko pride &as in se za to odlogita oba partnerja. Ce to zate ne velja, poskrbi za
uporabo kontracepcije, da prepreéi$ nenaértovano noseénost. Ce bi rad_a izvedel_a ve& o prepreéevanju noseénosti,
poglej si drugo besedilo: ,Katere so razliCne oblike kontracepcije in kako jih uporabljati?“
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Nekateri morda mislijo, da je seks kul stvar, ki jo je treba pocCeti samo zato, ker to pocnejo in o tem govorijo njihovi
prijatelji in se tako pocutijo prisiliene k seksu. Vedno se odloCaj glede na to, kaj ti misliS ter kdaj in kaj se tebi zdi primerno,
in ne le slepo slediti mnozici.

Tesen, oseben stik z nekom je lahko zelo pozitivha izkuSnja. Vendar ne pozabi, da je kljuCnega pomena, da se strinjas ali
das pobudo za spolni odnos Sele takrat, ko se poéuti§ popolnoma pripravljen_a. Ce nekdo pritiska nate, je povsem v redu,
e rees NE. (Ce si zelite to dodatno razjasniti, obisgite nase besedilo: ,Ali naj_se kdaj po&utim prisilienega v seks?*).
Pomembna je jasna komunikacija med partnerjema in privolitev obeh strani za vsako spolno aktivnost.

In kar je najpomembneje, Ce se odlocCis za ta korak, se vedno prepri€aj, da se pocutiS udobno in varno!
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