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COVALEX

SERVICIOS DE STREAMING

éQué es?

El streaming es una herramienta digital que permite la transmision de un flujo continuo de datos de audio
o video desde Internet mientras se reproduce el contenido. La tecnologia de streaming permite ver o
escuchar una transmision en vivo mientras se descarga de Internet. Con el streaming no es necesario

esperar a la descarga completa para poder reproducir la informacion.

Los servicios de streaming han transformado significativamente la forma en que consumimos medios,
permitiendo una cémoda transmisién bajo demanda y experiencias de contenido personalizadas, por lo

que también podemos pensar en ellos como un fenémeno digital.

Los servicios de streaming mas populares utilizados por los jovenes son Netflix, Disney+, Prime Video y
YouTube.
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¢Como puede impactar en la salud sexual y reproductiva de los jovenes?

Los servicios de streaming pueden exponer a los jovenes a contenidos sexuales explicitos o
inapropiados, lo que puede afectar a su comprension de las relaciones sanas, el consentimiento y el
comportamiento sexual. Al mismo tiempo, las plataformas de transmision por streaming pueden
desempenar un papel positivo en la promocion de una educacion integral y apropiada para la edad de

la SSR y proporcionar valiosos recursos de informacion para los jévenes.

Algunos servicios de streaming pueden ofrecer contenido educativo sobre SSR, como documentales de
formato corto o largo producidos o disponibles en estas plataformas. Este tipo de contenido informativo
aborda temas como la prevencion de las ETS, el control de la natalidad, el consentimiento, la educacion

en SSR para adolescentes, etc.

Algunos ejemplos de este tipo de contenido que estan facilmente disponibles para los suscriptores son:
e Explicacién del sexo - Netflix
e Los principios del placer - Netflix

e El negocio del control de la natalidad - Amazon Prime
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¢Cudles son algunas de las formas en que se puede apoyar a los jovenes?

¢ Ve algunos de los contenidos disponibles (como los mencionados anteriormente) y prepara
algunas actividades interactivas e informativas para los jovenes, como debates y paneles sobre
los mensajes de salud sexual y reproductiva en los medios de comunicacion de hoy, y luego
abre la discusion a otros contenidos disponibles en streaming sobre salud sexual y
reproductiva.

e Educa a los jovenes en los conceptos de "representacion” y "visibilidad". La television y el cine
a menudo reflejan y dan forma a las percepciones y actitudes sociales, y pueden ser una via
en la que los jovenes conozcan por primera vez las representaciones de grupos minoritarios,
especialmente grupos de minorias sexuales como los personajes LGBTQI+. Toma algunos
ejemplos existentes de plataformas de streaming, bien conocidos por tu grupo objetivo, y crea

actividades relacionadas con el analisis y la deconstruccion de las identidades mostradas.

Fendmenos/herramientas digitales relacionados:

Ver fichas:

e Conceptos erroneos y desinformacion: Salud reproductiva y anatomia
e Conceptos erroneos y desinformacion: Efectos emocionales del sexo

¢ Redes sociales: YouTube
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