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COVALEX

PLATAFORMAS DE CHAT: OMEGLE

Omegle es una herramienta digital que permite a los usuarios participar en chats de texto o video,
anonimos (sin necesidad de registrarse) con extranos. Se origind en 2009 como una plataforma para
conexiones y conversaciones aleatorias. Los usuarios pueden discutir temas diversos, incluida la salud
sexual y reproductiva (SSR), con personas de todo el mundo. La naturaleza anénima de Omegle puede
fomentar conversaciones sinceras sobre temas delicados, que los jévenes podrian dudar en discutir

abiertamente.
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¢Como puede afectar la salud sexual y reproductiva de los jovenes?

Como uno de los principales grupos obijetivo de esta plataforma, Omegle ha demostrado tener impactos

positivos y negativos en el bienestar de los jévenes que la frecuentan.

Algunos de los efectos positivos de esta herramienta incluyen el hecho de que Omegle podria ofrecer un
espacio para debates abiertos e intercambio de informacién sobre SSR, proporcionando anonimato que
permita a los jévenes buscar asesoramiento sin miedo. Los pueden encontrar apoyo entre iguales,
compartir experiencias y recibir orientacion de otras personas jovenes que han enfrentado situaciones
similares. Esta plataforma puede ser particularmente util para quienes carecen de recursos locales o se

sienten incdbmodos hablando de SSR con personas de su vida diaria.

Sin embargo, la naturaleza anénima de Omegle también puede generar riesgos potenciales. Los jévenes
pueden encontrarse con contenido explicito, acoso o incluso comportamiento depredador. Los exponen
a contenido explicito, material incluido no solicitado e inapropiado para su edad. La falta de
responsabilidad puede envalentonar a los ciberacosadores y acosadores, provocando angustia
emocional. Aun mas preocupante es la posibilidad de que las personas mayores oculten sus identidades,
haciéndose pasar por semejantes para interactuar con usuarios jovenes. Este comportamiento
depredador puede tener consecuencias nefastas para la seguridad y el bienestar de los jovenes.
Ademas, el anonimato puede provocar una invasion de la privacidad, ya que algunos usuarios buscan

informacion personal confidencial.
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Por ultimo, el caracter abierto de Omegle puede propagar informacion erronea, lo que plantea un dafno
potencial si se actua en consecuencia. Ademas, la falta de responsabilidad podria fomentar un ambiente

toxico que desaliente las discusiones respetuosas y promueva comportamientos poco saludables.
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éCudles son algunas maneras en que se puede apoyar a los jovenes?

e Fomenta la participacion responsable ayudando a los jovenes a comprender los riesgos unicos de
compartir informacion personal en Omegle, incluidos detalles confidenciales de SSR.

¢ Impulsa la alfabetizacion digital dotandolos de habilidades de pensamiento critico para evaluar la
confiabilidad de la informacion encontrada en la plataforma.

o Comparte sitios web y lineas de ayuda confiables sobre SSR adaptados a los usuarios de
Omegle, garantizando el acceso a consejos precisos.

e Ensefie alos jovenes codmo salir de conversaciones de Omegle que se desvian hacia territorios
incomodos o inapropiados.

e Crea un entorno seguro estableciendo plataformas o canales para que los jovenes discutan
abiertamente sus experiencias en la plataforma y sus preocupaciones sobre SSR.

e Destaca el apoyo a la salud mental informandoles sobre los servicios de asesoramiento
disponibles especificos para la angustia relacionada con Omegle.

o Estas estrategias personalizadas pueden ayudar a los jovenes a navegar Omegle de forma

segura mientras abordan la dindmica unica y los desafios potenciales de la plataforma.
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Fendmenos/herramientas digitales relacionados:

Ver fichas:
* Plataformas de chat: Reddit
* Ciberacoso: trolls y bots

* Ciberacoso: doxxing
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