
 

 

ABUSO EN LÍNEA: GROOMING 

(ENGAÑO PEDERASTA) 

 

¿Qué es?   

   
El grooming es un fenómeno digital en el que un adulto se hace amigo deliberadamente con un 

usuario menor de edad, y establece una conexión emocional para ganarse su confianza y explotarlo. 

Como tal, es una forma de abuso en línea, que se manifiesta como abuso sexual, coerción fotográfica 

íntima, engaño para obtener información financiera, y puede adoptar otras formas dañinas.  

 

 



¿Cómo puede impactar en la salud sexual y reproductiva de los jóvenes?  

 
Los delincuentes que preparan a los jóvenes (conocidos como 'groomers') pueden o no enmascarar 

su edad cuando hablan con los usuarios en línea. A menudo, pueden parecer un modelo a seguir, una 

celebridad o un consejero profesional, para reducir las defensas de los jóvenes y que puedan confiar 

en ellos como una figura mentora. Los expertos en el campo de la seguridad en línea advierten que 

algunas poblaciones de jóvenes tienen estadísticamente más riesgo de ser captados: las niñas, entre 

los 13 y los 17 años, los jóvenes LBGT+ y, especialmente, los jóvenes con discapacidades debido a 

factores como la sobreprotección, el aislamiento social y la negativa de la sociedad a verlos como 

seres sexuales. 

Ser solicitado por un groomer puede tener un gran impacto en el desarrollo de la SSR de los jóvenes 

debido a los métodos utilizados por estos perpetradores. La primera etapa del grooming consiste en 

que el groomer aísle a su víctima menor de edad, enviándole mensajes privados, lejos de los 

entornos grupales. Buscan cultivar un sentido de amor y comprensión, distorsionando la visión del 

joven sobre las relaciones sanas y consensuadas.  

Una vez que se ha establecido la confianza, el groomer avanza con la introducción de situaciones 

sexuales en sus interacciones, explotando intencionalmente las curiosidades naturales de los jóvenes 

con respecto a sus cuerpos y estímulos cambiantes. Esto puede tomar la forma de hacer preguntas 

inapropiadas sobre su historial sexual y de relaciones. 

 

 

 



 

La etapa final de la preparación es mantener este control sexual sobre el joven y aumentar los 

avances sexuales, como solicitar fotos íntimas del joven e incluso traficar con ellas. El perpetrador 

amenazará con humillar o abandonar a la víctima si revela la naturaleza de su relación a los demás. 

Con el tiempo, es probable que los jóvenes que han sido víctimas sufran graves problemas de salud 

mental a largo plazo, como ansiedad, depresión y pensamientos suicidas. 

 

 

 



 

¿Cuáles son algunas de las formas en que se puede apoyar a los jóvenes?  

 

 Reconoce los signos de grooming para hablar con los jóvenes o intervenir si la situación se ha 

intensificado. Esto puede verse como: ser muy reservado sobre cómo pasan su tiempo, tener 

un novio o novia mayor, tener dinero o nuevas posesiones que no pueden o no quieren explicar, 

beber o consumir drogas por menores de edad, pasar más o menos tiempo en línea o en sus 

dispositivos, comportamiento sexualizado, lenguaje o una comprensión del sexo que no es 

apropiada para su edad 

 Si los jóvenes insisten en reunirse con un amigo que han conocido en línea, indícales las 

precauciones que deben tomar: no se reúnan solos, no se reúnan con ellos en un lugar privado 

y mantengan la ubicación activada para que un adulto de confianza siga su paradero. 

 Aprovecha las herramientas de denuncia o bloqueo. Si un joven acude a ti con preocupaciones 

de acoso, edúcale para saber que tiene autonomía en línea para restringir que otros se 

comuniquen con él. 
 

Fenómenos/herramientas digitales relacionados:    

Ver fichas:  

 Aplicaciones: Aplicaciones de socialización y citas 

 Privacidad: Configuración de privacidad 

 Violencia de género: Control coercitivo de la tecnología 
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