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COVALEX

RELACIONES PARASOCIALES

¢Qué es?

Las relaciones parasociales son fendmenos digitales que ocurren cuando los usuarios establecen
una relacion unilateral con personas famosas, celebridades, influencers o incluso personajes de
ficcidon. Estas relaciones se describen como "parasociales" porque estan dirigidas a personas por las

que sentimos algun tipo de admiracién (o incluso repulsion) pero que no conocemos en la vida real.
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¢Como puede impactar en la salud sexual y reproductiva de los jovenes?

Estas relaciones pueden afectar la SSR de los jovenes de varias maneras:

Percepciones distorsionadas de las relaciones saludables: Centrarse en la vida de una persona
famosa en linea representa imagenes idealizadas e irreales de la sexualidad y las relaciones. Se
puede influir en los jovenes para que crean que ciertos comportamientos, como las demostraciones
de promiscuidad o la participacion en la cultura de la "pureza", son normales y esperados, lo que
podria dar lugar a expectativas poco realistas sobre la sexualidad y las relaciones.

Preocupaciones sobre la imagen corporal: Las relaciones parasociales pueden contribuir a la
insatisfaccion con la imagen corporal entre los jovenes. La exposicién constante a las
representaciones mediaticas de cuerpos idealizados puede provocar problemas de autoestima,
verguenza corporal o comportamientos alimentarios desordenados con posibles consecuencias
negativas para la salud sexual y reproductiva.

Influencia en las decisiones sexuales: Los jovenes pueden ser influenciados para tomar decisiones
sobre su salud sexual en funcion de lo que ven en los medios de comunicacion o en las vidas de
las figuras de los medios de comunicacién a las que siguen, en lugar de tomar decisiones
informadas basadas en su propia situacion y necesidades. Los mensajes transmitidos por
celebridades o personas influyentes con respecto a la promocién de ciertos productos como la
anticoncepcion, los juguetes sexuales y la medicina alternativa pueden moldear las actitudes y

elecciones de los jovenes.
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e Impacto emocional: Las relaciones parasociales pueden generar emociones intensas y
desencadenar comparaciones y expectativas poco realistas con respecto a la autoimagen
sexual y las relaciones romanticas, lo que podria conducir a ansiedad, depresion o

insatisfaccion.

éCudles son algunas de las formas en que se puede apoyar a los jovenes?

Para mitigar estos impactos:

e Fomenta conversaciones abiertas y honestas sobre las personas que los jévenes siguen o
leen en linea para ayudarlos a desarrollar un pensamiento critico sobre las representaciones
de los medios de comunicacion.

e Sugiere limitar el tiempo que pasan en linea. También se puede analizar la cantidad de tiempo
dedicado al uso de herramientas digitales, especialmente las redes sociales, vy, si es
necesario, reducirlo, para lograr una desintoxicacion digital.

e Organiza y promueve la participacion en actividades sociales en persona, como grupos de
educacion no formal, como una forma de familiarizar a los jévenes con las dinamicas sociales

del mundo real, y evitar la idealizacion de celebridades e influencers en linea.
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Fenomenos/ herramientas digitales relacionados:

Ver fichas
e Cultura de consumo: Marketing de influencers
e Cultura de consumo: Anuncios dirigidos

¢ Redes sociales: Instagram
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