
 

 

PLATAFORMAS DE CHAT: REDDIT 

¿Qué es?  

  

Reddit es una herramienta digital que funciona como un sitio web de agregación de noticias, 

clasificación de contenidos y debates. Los usuarios registrados pueden enviar enlaces, publicaciones 

de texto, imágenes y videos, que luego otros miembros votan "a favor" o "en contra". Reddit se creó 

en 2005 y ahora cuenta con más de 52 millones de usuarios. 



¿Cómo puede afectar en la salud sexual y reproductiva de los jóvenes? 
 
 
Reddit sirve como plataforma para el intercambio sobre una amplia gama de temas, incluida la salud 

sexual y reproductiva. Utilizados como tales, los usuarios pueden crear publicaciones (tituladas "hilos") 

para hacer preguntas que quizás no tengan la oportunidad o la confianza de hacer frente a un grupo de 

personas. Otros usuarios, de la gran base de usuarios del foro de discusión, tienen la oportunidad de 

responder estas preguntas y seleccionar un hilo de información sobre el tema. Existen numerosas 

comunidades de asesoramiento, conocidas como subreddits, que manejan temas como este, incluidos 

r/teenagers, r/askredditespanol y r/sex. 

La naturaleza de estos intercambios relacionados con SSR en Reddit ha sido investigada por el Centro 

Nacional de Información Biotecnológica1. Su estudio reveló que, como el uso de Reddit es anónimo, es 

más probable que los usuarios discutan temas delicados (como las enfermedades de transmisión 

sexual) con mayor detalle y más libremente que en encuentros clínicos. 

Sin embargo, a pesar de su facilidad de uso, su gran base de usuarios para obtener consejos y su 

anonimato, los investigadores señalan algunas de las limitaciones de esta herramienta que pueden 

afectar negativamente a los usuarios que buscan satisfacer sus consultas relacionadas con SSR: 

 Johnson et al., “Sexually Transmitted Disease–Related Reddit Posts During the COVID-19 Pandemic.” 

 

 

 



 

 La veracidad y ambigüedad de las respuestas dadas por otros usuarios pueden tener una gran 

influencia en la toma de decisiones. De hecho, el estudio antes mencionado reveló en sus 

conclusiones la presencia de respuestas deshonestas o inexactas en relación con la SSR. 

 Los riesgos del ciberacoso se amplifican debido a la presencia de contenido “tóxico”. Definido 

como contenido que incluye insultos, amenazas y lenguaje ofensivo, otro estudio realizado por 

la revista Peer J Computer Science analizó más de 2 mil millones de publicaciones en Reddit y 

dedujo que el 16% de los usuarios publicaban contenido “tóxico”, considerado especialmente 

dañino para los jóvenes que discuten sobre su SSR2. 

 

2 Almerekhi, Kwak, and Jansen, “Investigating Toxicity Changes of Cross-Community Redditors from 2 Billion Posts and Comments.” 

 

 

 



 

¿Cuáles son algunas maneras en que se puede apoyar a los jóvenes? 
 

• Ordenar los comentarios en los hilos de Reddit por “Top” para ver los comentarios votados 

como más útiles por otros usuarios. Ésta es una buena regla general para ayudar a los jóvenes 

a determinar qué información es más confiable. 

• Protégete contra el acoso cibernético configurando opciones de chat y mensajería para impedir 

que los usuarios envíen solicitudes de chat o mensajes privados, informen sobre publicaciones 

ofensivas y bloqueen a usuarios individuales (yendo a su perfil y haciendo clic en Más 

Opciones debajo de su avatar para seleccionar Bloquear Usuario). 

• Educa a los jóvenes sobre la seguridad en Internet limitando la cantidad de información 

personal que comparten con otros en línea, para protegerlos contra intentos de doxxing. 

• Proporciona alternativas a Reddit apropiadas para la edad de los jóvenes menores de edad, ya 

que la plataforma contiene una gran cantidad de contenido sexual sin restricciones y controles 

parentales laxos. 

Fenómenos/herramientas digitales relacionados: 

Ver fichas: 

• Ciberacoso: Doxxing 

• Abuso en línea: discurso de odio 

• Conceptos erróneos y desinformación: sobre la alfabetización digital 
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