
 

 

CONCEPTOS ERRÓNEOS Y 

DESINFORMACIÓN: TEMAS LGBTQI+      

 
¿Qué es?   

   
Los conceptos erróneos y la desinformación sobre las cuestiones LGBTQI+ son fenómenos 

digitales, que aparecen en forma de noticias falsas ampliamente difundidas, campañas de 

desinformación, propaganda en las redes sociales y la aparición de sitios web de pseudoverificación 

de datos que, bajo el pretexto de combatir la desinformación, promueven narrativas específicas 

dañinas y distorsionadas en el contexto de las personas LGBT+ y su estilo de vida. 

 

 



¿Cómo puede impactar en la salud sexual y reproductiva de los jóvenes?  

 
La desinformación y los mitos asociados que han proliferado en torno a la comunidad LGBTQI+ pueden 

tener un impacto muy negativo en la SSR de las personas que se identifican con este grupo. Los más 

dañinos propagados en línea han sido: 

 Las personas homosexuales y transgénero están perturbadas, y la transición para llevar una vida 

como miembro de estos grupos es el equivalente a vivir con una enfermedad mental. 

Estas afirmaciones afirman estar respaldadas por estudios científicos, estadísticas y documentos, que 

han resultado ser deshonestos y falsos. Un ejemplo de este tipo de información falsa ocurrió en Polonia 

cuando se difundió un estudio realizado por un instituto de sexología inexistente. Afirmaba que la 

homosexualidad estaba relacionada con enfermedades mentales en el 94% de los casos. Estos datos 

se mantuvieron en el informe a pesar de que en 1990 la Organización Mundial de la Salud eliminó la 

homosexualidad de su lista de trastornos mentales y de conducta.   

 Los miembros de la comunidad LGBT+ son pedófilos. 

Este mito sirve para vincular a los miembros de la comunidad LGBT+ con incidentes de violencia sexual 

y pedofilia. La desinformación de este tipo se refiere a información falsa sobre acciones que promueven 

el amor sin límite de edad o rumores sobre la supuesta adición de la letra P -que significa 

pedosexualidad- a la abreviatura LGBT+.  

 

 



 

 Las personas LGBT+ son peligrosas y violentas.  

Esta falsa narrativa proliferó en Europa y Estados Unidos después de un tiroteo en una escuela de Texas 

en 2022. Se informó que una persona transgénero era la responsable, lo que llevó a afirmaciones falsas 

de que cualquiera de esas personas es peligrosa.   

 Teorías conspirativas sobre la dictadura de la filosofía y el adoctrinamiento LGBT+.  

En este mito, los países occidentales son retratados como aquellos donde la ideología LGBT+ gobierna y 

se impone a los ciudadanos por la fuerza. 

Las creencias falsas mencionadas anteriormente describen a la comunidad LGBTQ+ como no normativa, 

asociada con la criminalidad, la brutalidad y que representa una amenaza para los demás. Vivir con 

estos estigmas puede tener un impacto negativo en la salud mental, especialmente entre los jóvenes, y, 

en consecuencia, dificultar su capacidad para llevar una vida sexual consciente y satisfactoria. La 

estigmatización y la creencia en la anormalidad de sus comportamientos y necesidades perturban la 

libertad y la comodidad que son esenciales para las relaciones sexuales satisfactorias. Puede llevar a 

que estas personas se abstengan de formar parejas emocionales y sexuales. 

 

 

 



 

¿Cuáles son algunas de las formas en que se puede apoyar a los jóvenes?  

 
 Habla con los jóvenes para educarlos y tranquilizarlos sobre estos asuntos. Puedes hacerlo 

explicando qué es la orientación sexual, aclarando la diferencia entre identidad sexual e 

identidad de género, discutiendo si se puede influir en la orientación sexual o la identidad de 

género de otro joven y cómo, explicando cómo entender la creciente diversidad entre los 

jóvenes y hablando sobre si los adolescentes LGBTQ+ realmente requieren un trato especial. 

 Fomentar el uso de seminarios web y talleres profesionales que disipen mitos y estereotipos 

sobre las personas LGBTQ+ y/u organizar talleres conjuntos para personas heterosexuales y 

LGBTQI+. 

 Enfatiza, en cada ocasión, que la no heteronormatividad no es un trastorno mental. 

 

Fenómenos/herramientas digitales relacionados:    

Ver fichas:  

 Conceptos erróneos y desinformación: Expresión de género 

 Conceptos erróneos y desinformación: ETS y anticoncepción 

 Conceptos erróneos y desinformación: Salud reproductiva y anatomía 
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