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COVALEX

CONCEPTOS ERRONEOS Y DESINFORMACION:
EXPRESION DE GENERO

¢Qué es?

Los conceptos erréneos y la desinformacion sobre la expresion de género son fenémenos digitales,
que aparecen en forma de perpetuacion de mitos y malentendidos sobre este tema a través de
insinuaciones, exageraciones, interpretacion sesgada de los hechos y su distorsion, asi como
falsedades directas. En la era digital, es un fendmeno especialmente peligroso debido a la velocidad y
el alcance de la informacion difundida. Los mitos que se han desarrollado en torno a las cuestiones
de expresiéon de género revelan varios problemas relacionados con la falta de conocimiento sobre el
tema de género, asi como acciones inconsistentes con el conocimiento y la investigacion actuales en

el campo de la sexologia y la SSR.
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¢Como puede impactar en la salud sexual y reproductiva de los jovenes?

La desinformacion da la ilusion de conocimiento, pero coloca al usuario final en la posicion de no poder
verificar la fiabilidad o veracidad de la informacién que se le transmite. Esto puede ser especialmente
peligroso para los jévenes que aun no tienen suficiente conocimiento y experiencia para verificar la
informacion que reciben. Si los jévenes sienten que necesitan ajustarse a un estereotipo especifico que
ven en Internet, basado en ideales muy estrechos y a menudo falsos, no solo afectara su imagen

corporal, sino también su confianza en si mismos y su autoestima en general.

Los estereotipos de género pueden promover actitudes poco saludables y anticuadas que restringen la
autoexpresioén diversa. Los nifios y jévenes pueden creer que deben vivir de cierta manera para encajar
en el estereotipo de "nifa" o "nifo", 1o que los lleva a tomar decisiones en su SSR que no se alinean

con sus necesidades.

Para aquellos que cuestionan su expresion de género o sexualidad, a menudo nos encontramos con el
concepto de estrés minoritario. Las personas que forman parte de una minoria sexual/de género
experimentan una carga unica dentro de su grupo, derivada de la experiencia del estigma social. Existe
la probabilidad de que dicho estrés exceda sus recursos individuales de afrontamiento, lo que resultara
en problemas de salud mental y fisica, incluidos problemas de salud sexual.
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El estrés de las minorias no es solo la experiencia de violencia o discriminacion, sino también la
anticipacion constante de tales experiencias en el futuro, las creencias negativas internas sobre uno

mismo Yy el ocultamiento de la propia identidad de género.

Se vuelve un desafio hablar de una sensacién de seguridad y satisfaccion en asuntos sexuales en
estas circunstancias. Esto es especialmente peligroso para los jovenes durante la adolescencia y la
exploracion de la identidad cuando se trata de diferentes facetas relacionadas con su expresion de
género, como la forma en que les gustaria presentarse al mundo exterior en términos de su nombre,

vestuario y otros asuntos.
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¢Cudles son algunas de las formas en que se puede apoyar a los jovenes?

Promueva practicas de evaluacion critica de las imagenes presentadas a los jévenes y como
pueden verificar la informacion. Sugiere leer articulos cientificos, verificar fuentes y seguir las
investigaciones actuales.

Sefala qué herramientas pueden utilizarse para la manipulacion (como las publicaciones en
las redes sociales), ya que a menudo se utilizan para difundir informacion errénea.

Sé abierto y transparente en las discusiones sobre la expresion de género y discute el impacto
de los estereotipos promovidos en Internet.

Procure que los jovenes busquen la opinion de expertos, de los cuales hay muchos en internet.
Haz hincapié en la necesidad de ser un "aliado" de las minorias de género, respondiendo y
apoyando a quienes son testigos de la difamacion o la discriminacion debido a su expresion de

genero.

Fendémenos/herramientas digitales relacionados:

Ver fichas:

Conceptos erréneos y desinformacién: temas LGBTQI+
Espacios seguros en linea para grupos marginados

Conceptos erréneos y desinformacién: Salud reproductiva y anatomia
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