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COVALEX

CONCEPTOS ERRONEOS Y DESINFORMACION:
EFECTOS EMOCIONALES DEL SEXO

¢Qué es?

A pesar de la abundancia de recursos en Internet sobre la educacion en SSR, los jovenes senalan
que todavia hay una falta de informacion sobre el lado emocional de las relaciones sexuales. Gran
parte del material en linea cubre temas de SSR como anatomia, salud reproductiva, embarazo, sexo
seguro y prevencion de ETS, pero con menos frecuencia cubre temas emocionales como el
consentimiento sexual, el respeto, los sentimientos, las relaciones romanticas y la sexualidad. Por lo

tanto, un fenédmeno digital como la idea errénea y la desinformacién sobre el lado emocional de las

relaciones sexuales puede ocurrir entre los jovenes.
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¢Como puede impactar en la salud sexual y reproductiva de los jovenes?

La educacion integral en salud sexual y reproductiva promueve y discute las relaciones sexuales de
una manera que involucra no solo los aspectos biolégicos de la sexualidad, sino también sus
aspectos psicolégicos y emocionales, lo que permite a los jévenes tener experiencias sexuales
agradables y seguras.

No educar sobre el componente emocional del sexo desde el principio puede llevar a que el sexo se
vuelva menos personal, mas casual y comience mas temprano en la infancia. Esto significa que
algunos jovenes que ya han experimentado relaciones sexuales aun no tienen suficiente informacion
para garantizar un sexo seguro y placentero. Es importante que las fuentes digitales puedan utilizarse
para proporcionar mas informacion de este tipo y ponerlas a disposicion de los jévenes antes de que

tengan sus primeros contactos sexuales.

La mayoria de las intervenciones educativas en linea sobre SSR se centran en la prevencién de
conductas de riesgo de los adolescentes en lugar de en la promocion del bienestar sexual. La
investigacion sefala que la educacion en salud sexual y reproductiva en linea tiende a centrarse en
cémo los adolescentes pueden ser victimas de dafno sexual y carece de mensajes positivos sobre el
sexo, como ocurre con gran parte de la educacién sexual en la escuela u otra educacion sexual

presencial.

Ford et al. 2019
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Por otro lado, como nativos digitales, los jovenes han estado expuestos a mensajes de que el sexo es
intrinsecamente valioso y que debemos participar en él. Estos mensajes deben abordarse de manera
critica, para que los jovenes puedan investigar las narrativas que reciben. En lugar de involucrarse en
el sexo y las relaciones solo porque creen que se espera de ellos, la alfabetizacion digital permite a

los jovenes descubrir lo que realmente desean de estos actos.

¢Cudles son algunas de las formas en que se puede apoyar a los jovenes?

o Desarrolla un enfoque ético de la educacion en salud sexual y reproductiva. Ensefna a los
joévenes la importancia del respeto y el consentimiento, especialmente cuando se trata de
relaciones y sexualidad. Ensénales a estar abiertos a las diferencias y a aceptarse y cuidarse
unos a otros.

o Respeta la inteligencia de los estudiantes e involucralos en discusiones sobre quiénes quieren
ser como personas. El dialogo serio sobre temas complicados perfeccionara sus habilidades de
pensamiento critico y los ayudara a estar preparados para hacer lo correcto.

o Presenta el tema de las relaciones sexuales a los jovenes de una manera positiva. Aborda el
tema de la participacién en estos actos de una manera positiva para el sexo, en lugar de
basada en la verglenza, ayudandoles a comprender la necesidad de cuidar su bienestar y el
bienestar de su pareja, antes, durante y después de las relaciones sexuales. Ademas, examinar
criticamente los fendmenos digitales que son mas dafinos que los positivos para el sexo, como
la pornografia. Puede impulsar las discusiones preguntando: ¢ se tiene en cuenta el bienestar y
la seguridad de las personas involucradas durante estas exhibiciones de relaciones sexuales?

¢, Como se sienten al ver la dinamica de la pornografia?

Cofinanciado por Financiado por la Unidn Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unién
la Union Europea Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacidn y Cultura (EACEA). Ni la Unidn Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.




reproductiva de los jévenes en la era digital: BUENAS PRACTICAS

Fendmenos/herramientas digitales relacionados:

Ver fichas:

e Contenido sexual explicito: Sitios web pornograficos
e Aplicaciones: Aplicaciones de socializacion y citas

e Aplicaciones: Whatsapp y otras aplicaciones de mensajeria instantanea
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