
 

VIOLENCIA DE GÉNERO: ABUSO DE 

IMAGEN ÍNTIMA 

 

¿Qué es?   

   
El abuso de imágenes íntimas es un fenómeno digital que se expresa con mayor frecuencia a 

través de la difusión de fotografías íntimas en Internet sin el consentimiento de la persona que 

aparece en ellas. Se trata de una forma de violencia de género, ya que estadísticamente afecta con 

mayor frecuencia a las mujeres. Compartir fotos íntimas en Internet sin el consentimiento de la 

persona retratada constituye una violación de los derechos personales (como hacer que la víctima 

sienta vergüenza o miedo) y/o calificado como un delito penal. 

 

 



 

Una razón muy común para este tipo de abuso de confianza es el deseo de venganza o 

represalias, que puede ocurrir después de una ruptura entre dos personas. Dado que las víctimas 

suelen dar prioridad a poner fin a la difusión pública de sus fotos o grabaciones lo antes posible, 

estos casos suelen resolverse mediante un acuerdo, incluso a costa de recibir una menor 

indemnización. Las víctimas temen largos procesos legales y posibles consecuencias, como que su 

familia, amigos o lugar de trabajo se enteren de toda la situación. 

Un delito grave es la difusión de fotos de desnudos de un menor en Internet. Esto ocurre a veces 

después de persuadir previamente a un menor para que envíe dichas fotos a los interesados. Este 

fenómeno está relacionado con el concepto de "sextorsión" (que implica la adquisición de material 

sexualmente explícito de la víctima y luego extorsionar dinero o fotos adicionales bajo la amenaza 

de publicarlas o difundirlas). 

 

 



 

¿Cómo puede impactar en la salud sexual y reproductiva de los jóvenes?  

 
El fenómeno mencionado puede tener un impacto muy perjudicial en la SSR de los jóvenes. A 

menudo implica amenazas y chantajes, lo que hace que un joven viva bajo presión y vergüenza de 

que su familia o amigos descubran toda la situación. Como resultado, la intimidad, la fisicalidad y la 

sexualidad comienzan a asociarse con algo destructivo que solo trae problemas. 

Otra consecuencia conexa que puede dar lugar a resultados peligrosos es la explotación sexual en el 

mundo real. A veces, las víctimas son obligadas a participar en esos encuentros mediante amenazas 

de seguir difundiendo fotos o vídeos en Internet. Sin duda, la situación mencionada deja cicatrices 

duraderas en la SSR de los jóvenes. 

 

 

 



 

¿Cuáles son algunas de las formas en que se puede apoyar a los jóvenes?  

 
 Explícale a un joven que debe considerar cuidadosamente y verificar a quién le envía sus fotos o 

videos íntimos. 

 Enfatiza que no deben participar en discusiones sexuales con extraños que conozcan en línea. 

 Demuestra que las relaciones y amistades que se forman en el mundo real son mejores y más 

seguras que las del mundo virtual. 

 Enséñale la importancia de lograr un equilibrio entre ser abierto y no ser demasiado confiado. 

 Ayuda a los jóvenes a identificar los mecanismos utilizados en la manipulación. 

 Destaca que si un joven es coaccionado a enviar fotos más íntimas (si tal situación ya ha 

ocurrido), no tiene que ceder al chantaje y puede buscar ayuda de un adulto de confianza (como 

padres, maestros o cualquier otra persona en la que confíe y con la que se sienta seguro). 

 

Fenómenos/herramientas digitales relacionados:    

Ver fichas:  

 Violencia de género: Control coercitivo de la tecnología 

 Conoce tus derechos: El derecho al olvido 

 Abuso en línea: Grooming (Engaño pederasta) 
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