
 

 

MOVIMIENTOS SOCIALES EN LÍNEA: 

#METOO 

 
¿Qué es?   

   
El 5 de octubre de 2017, el New York Times publicó un artículo sobre Harvey Weinstein que recogía 

las confesiones de mujeres que habían sido acosadas sexualmente por el productor de cine.  Esto 

desencadenó una avalancha de testimonios de mujeres que habían permanecido en silencio durante 

años, intimidadas por Weinstein o que habían pagado grandes sumas de dinero por su silencio. A 

este texto le siguió el movimiento #MeToo, un fenómeno digital en el que las mujeres en línea 

utilizaron el símbolo # en plataformas como X (antes Twitter) para compartir sus historias de acoso 

sexual que se convirtió en una herramienta contra la humillación y la explotación de las mujeres, y 

contra la discriminación por razón de género de cualquier tipo.  

 

 



 

¿Cómo puede impactar en la salud sexual y reproductiva de los jóvenes?  

 
El movimiento #MeToo ha demostrado tener un impacto positivo en la salud sexual y reproductiva de 

los jóvenes porque demuestra la importancia del consentimiento para las actividades sexuales y arroja 

luz sobre lo que constituye un encuentro sexual no consensuado o forzado. Destaca que la decisión de 

mantener relaciones sexuales debe ser una elección voluntaria, no una forma de chantaje emocional o 

financiero, y que las víctimas de violencia sexual no tienen la culpa y no deben sentirse avergonzadas, 

ya que el perpetrador tiene toda la responsabilidad. Al escuchar las historias de otras personas que 

han pasado por experiencias similares, los jóvenes que han experimentado violencia sexual se sienten 

más comprendidos y animados a buscar terapia para ayudarlos a superar los desafíos en su SSR 

causados por experiencias traumáticas. Pueden ver que su difícil experiencia no es aislada, ya que 

muchas personas en todo el mundo tienen experiencias desafiantes similares. 

Una constatación impactante para muchos puede ser la conciencia de que hay un porcentaje tan alto 

de personas en el mundo que han sufrido acoso sexual. Las historias difíciles de otras personas que 

han tenido un impacto traumático en sus vidas sexuales ayudan a crear conciencia y educar a otros 

sobre conceptos de SSR, como la importancia de la responsabilidad sexual, el consentimiento 

informado, y la explotación del poder y los desequilibrios de poder en el mundo profesional. 

 

 

 



 

¿Cuáles son algunas de las formas en que se puede apoyar a los jóvenes?  

 
 Alienta a los jóvenes a que valga la pena reunir el coraje para revelar los casos de abuso 

sexual a una persona de confianza o a las fuerzas del orden, y no ocultar, suprimir o silenciar 

los incidentes de abuso. 

 Discute la prevalencia de la violencia sexual, que afecta a las personas independientemente 

de su condición social, nivel de educación o riqueza. 

 Conciencie de que la explotación sexual es un delito punible y que el agresor no debe 

sentirse inmune a las consecuencias. 

 Haz hincapié en que la explotación sexual puede adoptar diversas formas y no se limita 

únicamente a la violación tradicional. 

 Educa en conceptos de SSR que han cobrado relevancia en la #MeToo era, tales como: 

consentimiento, explotación del poder y rendición de cuentas de las acciones. 

 

Fenómenos/herramientas digitales relacionados:    

Ver fichas:  

 Movimientos sociales en línea: Marcha de mujeres 

 Movimientos sociales en línea: Black Lives Matter (Las vidas negras importan) 

 Violencia de género: Control coercitivo de la tecnología 

  
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