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COVALEX

MOVIMIENTOS SOCIALES EN LINEA:
MARCHA DE LAS MUJERES

¢Qué es?

La Marcha de las Mujeres surgié como un fendémeno digital en el que grupos en linea llamaron al fin de la
violencia contra las mujeres y a la promocion de los derechos de las mujeres en general. El espacio
digital desempefi6é un papel clave en la organizacion y difusién de dicho movimiento y su propagacion
global. A principios del siglo XX, las mujeres lucharon por sus derechos de voto, y muchas trabajadoras
participaron en huelgas para garantizar condiciones laborales y salarios justos. Otras tuvieron que
enfrentarse a diversas formas de discriminacién e inequidades sociales. Las manifestaciones tuvieron
lugar en diferentes afios en todo el mundo. En la segunda mitad del siglo XX, internet comenz6 a
respaldar tales acciones, allanando el camino para que la Marcha de las Mujeres, liderada por las redes

sociales, tomara fuerza en 2017.
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¢Como puede impactar en la salud sexual y reproductiva de los jovenes?

Las manifestaciones y acciones informativas de grupos de mujeres en Internet sobre este tema
pueden contribuir a poner fin a la violencia contra las mujeres, a la liberalizacion de las regulaciones
sobre el aborto y a la igualdad de oportunidades para las mujeres en la sociedad. Esto impacta en
fomentar un mayor sentido de seguridad entre los jévenes, que participan en la vida sexual y

disfrutan de ella sin preocupaciones, como embarazos no deseados.

Debido a su accesibilidad y alcance, las marchas de mujeres presentes en Internet, especialmente
en redes sociales como X (antes Twitter), ensefian tolerancia e igualdad en la vida sexual,
independientemente de la orientacidon sexual y el género. También fortalecen el sentido de valia de

las mujeres y rechazan la violencia sexual.

El peligro en tales fenbmenos puede residir en comentarios negativos o sesgados y en informacion
falsa sobre las huelgas de mujeres que los jévenes pueden encontrar en Internet. Sin embargo,
también representan valiosos espacios donde se pueden respaldar y defender las voces y

experiencias de mujeres jovenes y mujeres trans.
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éCudles son algunas de las formas en que se puede apoyar a los jovenes?

Muestra que los jovenes pueden experimentar el apoyo de los adultos que a menudo sirven
como modelos a seguir para ellos. Demuestre que los adultos no aprueban los actos de
violencia al participar y promover tales acciones.

Enfatiza la participacion de personas conocidas y famosas en estas acciones, y su negativa
a tolerar la violencia, lo que ayuda a fortalecer la mentalidad de que la violencia sexual es
inaceptable.

Ensefa a los jovenes a expresar y demostrar su desaprobacion de las acciones que
amenazan sus derechos y disminuyen su satisfaccion sexual.

Sensibiliza sobre el hecho de que estas acciones tienen un alcance internacional: los
jovenes tienen la oportunidad de aprender cdmo se abordan las cuestiones relacionadas con
la lucha contra la violencia sexual en otros paises.

Familiarizalos con las formas y métodos de resistencia a la violencia sexual, como el boicot a
las actividades de personas u organizaciones con puntos de vista misoginos, el boicot a las
empresas gue utilizan el sexismo en la publicidad o discriminan a las empleadas por motivos
de género, y la manifestacion de solidaridad con los actos contra la violencia sexual y la
desigualdad de género a través de la ropa o sus elementos.
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Fendmenos/herramientas digitales relacionados:

Ver fichas:

¢ Movimientos sociales en linea: #MeToo
¢ Movimientos sociales en linea: Black Lives Matter (Las vidas negras importan)

e Conceptos erroneos y desinformacion: Expresion de género
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