
 

 

CONOCE TUS DERECHOS: EL 

DERECHO AL OLVIDO 

 

¿Qué es?   

   
El derecho al olvido es un fenómeno digital que se refiere al derecho fundamental de todo ciudadano 

a solicitar la supresión (así como la actualización y modificación) de la información personal que le 

concierne. Por lo tanto, se establece que todo individuo tiene derecho a ser olvidado y a no ser más 

asociado con hechos que han sido noticia en el pasado, ya que estos hechos pueden reflejarse 

negativamente en su vida privada y profesional.  

 

 



 

¿Cómo puede impactar en la salud sexual y reproductiva de los jóvenes?  

El derecho al olvido puede ayudar a proteger a los jóvenes de contenido explícito o comprometedor sobre su 

salud sexual y reproductiva (SSR) o experiencias privadas anteriores que esté disponible en línea sin su 

consentimiento. Esto puede prevenir posibles daños, como el ciberacoso, el doxing o la exposición no 

deseada. El derecho al olvido también puede ayudar a los jóvenes a manejar las posibles consecuencias de 

interactuar con información sobre SSR en línea. Algunos jóvenes pueden recurrir a Internet en busca de 

información sobre SSR, pero el temor a ser etiquetados o estigmatizados puede desanimarlos. La capacidad 

de eliminar dicha información puede reducir el miedo al juicio y fomentar la búsqueda de información precisa. 

Por otro lado, el derecho al olvido puede obstaculizar el acceso a información relevante y esencial sobre 

SSR para los jóvenes. Si las personas tienen el poder de eliminar contenido en línea relacionado con este 

tema, existe el riesgo de que se eliminen recursos útiles, educativos o de apoyo, limitando el acceso a 

información vital que promueve un desarrollo sexual saludable. Eliminar cierto contenido en línea puede 

obstaculizar los esfuerzos hacia la rendición de cuentas, la educación y la atención de problemas sociales 

relacionados con el comportamiento sexual. Se pueden aprender lecciones de las discusiones públicas y el 

intercambio de experiencias, lo que podría contribuir en última instancia a un enfoque más informado y 

responsable de la SSR. 

En general, aunque el derecho al olvido puede ayudar a proteger la privacidad y el bienestar de los jóvenes 

al prevenir la difusión de información sensible en línea, es crucial encontrar un equilibrio entre los derechos 

de privacidad y el acceso a recursos útiles sobre SSR.  

 

 



Implementar medidas que aseguren que la educación sobre SSR sea precisa, confiable y no 

estigmatizada, mientras se mantiene la privacidad individual, es importante. 

 

¿Cuáles son algunas de las formas en que se puede apoyar a los jóvenes?  

 

 Enseña a los jóvenes sobre su huella digital. Explícales cómo funciona Internet, cómo se puede 

recopilar y almacenar información personal y las posibles implicaciones de compartir datos 

personales en línea. 

 Educa a los jóvenes y ayúdalos a ejercer su derecho a solicitar la eliminación o eliminación de su 

información personal de las plataformas en línea y los resultados de los motores de búsqueda. 

Guíalos a través del proceso de envío de solicitudes de eliminación a sitios web o motores de 

búsqueda. Muéstrales cómo redactar una solicitud y proporciónales los recursos necesarios o la 

información de contacto. Recuerda que es esencial trabajar dentro de los marcos legales de su 

jurisdicción y asegurarse de que el asesoramiento brindado se basa en información precisa y 

actualizada. 

 Ayuda a los jóvenes a comprender la importancia de proteger su privacidad y buscar el 

consentimiento antes de compartir información personal en línea. 

 Anima a los jóvenes a reflexionar sobre su presencia en línea y ayúdalos a identificar cualquier 

contenido que quieran eliminar o abordar. 

 Comparte consejos sobre cómo ajustar la configuración de privacidad en las plataformas de redes 

sociales, eliminar o desactivar cuentas y administrar la reputación en línea. 

 

 



 

Fenómenos/herramientas digitales relacionados:    

Ver fichas:  

 Ciberacoso: Doxxing 

 Contenido sexual explícito: OnlyFans 

 Violencia de género: Abuso de imagen íntima 
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