
 

 

REDES SOCIALES: YOUTUBE      

¿Qué es?   

   
YouTube es una herramienta digital que sirve como plataforma de redes sociales y para compartir 

vídeos en línea con sede en San Bruno, California, Estados Unidos. Accesible en todo el mundo, es 

propiedad de Google y es el segundo sitio web más visitado, después de la Búsqueda de Google. 

YouTube tiene más de 2.500 millones de usuarios mensuales, que en conjunto ven más de mil 

millones de horas de vídeos cada día. 



 

¿Cómo puede afectar en la salud sexual y reproductiva de los jóvenes? 
 

Debido a su enorme alcance y popularidad, la plataforma de YouTube tiene un enorme potencial para 

promover contenido educativo valioso. Los videos disponibles en YouTube sobre salud sexual a 

menudo pueden incluir discusiones con especialistas, psicólogos, sexólogos, terapeutas y educadores 

sexuales. Los consejos de expertos abarcan temas como el reconocimiento de los riesgos asociados a 

los encuentros sexuales inapropiados, las cuestiones no binarias, las consecuencias de una educación 

sexual inadecuada y la higiene personal. Sin duda, estos valiosos datos tienen un impacto positivo en 

la vida sexual de los jóvenes.  

Del mismo modo, hay videos dirigidos a educar a los padres sobre cómo hablar con sus hijos sobre 

sexualidad, cómo evitar perpetuar patrones de su propia adolescencia o del pasado cuando se 

evitaban las discusiones sobre este aspecto de la vida en casa. 

Al igual que con cualquier interacción en Internet, el peligro radica en seleccionar contenido en 

YouTube que transmita una representación inexacta y estigmatizante de la sexualidad. Además, 

YouTube tiene políticas de censura muy estrictas, y el contenido que utiliza terminología relacionada 

con la salud sexual y reproductiva (como actos sexuales y partes anatómicas) suele ser objeto de 

denuncia y, a veces, de eliminación directa. 

 



 

¿Cuáles son algunas maneras en que se puede apoyar a los jóvenes? 
 

• Enseña a los jóvenes a cómo verificar la calidad del contenido presentado en YouTube enfatizando el 

valor de verificar los hechos con fuentes externas y/o mirar videos con opiniones de expertos. 

Algunos canales que combinan contenido atractivo con opiniones de expertos son: Sexplanations 

(Dr. Lindsey Doe/inglés), SEXEDPL (fundación de educación sexual/polaco), jungsfragen (educador 

de SSR que aborda preguntas de los adolescentes en particular/alemán) y muchos otros. Además, 

Planned Parenthood (el mayor proveedor de servicios de SSR en Estados Unidos) y la plataforma 

educativa TedTV a menudo publican videos centrados en equipar a los padres/educadores con el 

conocimiento sobre cómo discutir temas de SSR con los jóvenes (enlaces a videos en la bibliografía).  

• Sugiéreles que no se limiten a un solo vídeo sobre un tema de su interés, ya que les resultará más 

fácil sacar conclusiones y distinguir contenidos valiosos de contenidos de baja calidad. 

• Recomienda que vean los materiales junto con sus padres como punto de partida para discusiones 

sobre SSR, especialmente las relaciones románticas y el comportamiento sexual. 

Fenómenos/herramientas digitales relacionados: 

Ver fichas:  

 Redes Sociales: TikTok 

 Censura en línea de contenidos sobre educación sexual 

 Material de SSR en línea: Abriendo un diálogo entre padres y jóvenes 



 

Para saber más: 

 
 How Do I Talk with My Preteen about Sex? | Planned Parenthood Video, 2019. 

https://www.youtube.com/watch?v=SBlvWOV-8dE. 
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https://www.youtube.com/watch?v=2q7ziSonlIA. 

 lil-about. “Youtube and Sex Education.” Talking about Sexuality (blog), April 26, 2019. 

https://sexeducationinfo.com/sex-educators-on-youtube/. 
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 sexedPL ROOM, Episode 1 “Masturbation,” 2019. 

https://www.youtube.com/watch?v=CD1Tumn9P_4. 

 Welcome to Sexplanations, 2017. https://www.youtube.com/watch?v=S6jfmPs9pW0. 

  


