
 

 

REDES SOCIALES: X (ANTES TWITTER) 

¿Qué es? 

   
X es una herramienta digital que funciona como una plataforma de redes sociales interactiva y 

gratuita, que permite a los usuarios escribir publicaciones breves (“tweets”) con un límite de 280 

caracteres. Además de usarlo para comunicar y debatir sus ideas y pensamientos, X también permite 

a las personas buscar temas que les interesen mediante el uso de hashtags (#), conectándolos con 

usuarios de ideas afines. 



 

¿Cómo puede afectar la salud sexual y reproductiva de los jóvenes? 
 

A pesar de que X brinda a los usuarios la oportunidad de informarse sobre su SSR siguiendo el 

contenido generado por otros usuarios (beneficiándose tanto de experiencias anecdóticas como de 

enlaces a investigaciones), esta plataforma es vulnerable a manipulaciones que difunden información 

errónea debido a sus lentos procedimientos de verificación de datos. 

Además, X también tiene una política de medios sensibles muy laxa, a diferencia de Instagram y 

Facebook. Por lo tanto, los usuarios pueden encontrar fácilmente desnudez frontal total y contenido 

sexual simplemente navegando por la aplicación y sus funciones, como las publicaciones que les gustan 

a los usuarios. 

Más nefasta, sin embargo, es la prevalencia del discurso de odio y el acoso sin restricciones contra X. La 

violencia y el abuso contra grupos minoritarios y mujeres se presentan en forma de amenazas directas o 

indirectas de violencia física o sexual, abusos dirigidos a uno o más aspectos de la vida de una persona. 

identidad (por ejemplo, racismo, transfobia, etc.), violaciones de la privacidad como doxing y compartir 

imágenes sexuales o íntimas de un usuario sin su consentimiento. Por lo general, a estas personas que 

acosan selectivamente a un usuario se les suele denominar “trolls”. 

Las preocupaciones sobre la explotación sexual de menores también están creciendo rápidamente en X, 

lo que lo convierte en un semillero de depredadores en línea que apuntan a grupos vulnerables que 

pueden estar preguntando sobre su SSR. 

 



 

¿Cuáles son algunas maneras en que se puede apoyar a los jóvenes? 
 
Utilizar X de forma segura y funcional para informarse sobre SSR requiere hacer uso de algunas de las 

funciones de privacidad de la plataforma, tales como: 

• Bloquear, informar o silenciar a los usuarios que publican contenido inapropiado o dañino 

• Limitar quién puede ver tus tweets, contactarte o etiquetarte, para hacerte menos visible ante 

posibles depredadores o acosadores en línea. 

• Habilitar la opción "ocultar contenido sensible" para poder navegar a través de la aplicación sin 

preocuparse de encontrar contenido sexualmente explícito. 

El uso seguro de X también implica seguir algunas buenas prácticas en línea ya mencionadas, como 

ocultar información de identificación personal a otros, y verificar dos veces la validez de las 

reclamaciones publicadas en línea. 

 

Fenómenos/herramientas digitales relacionados: 

Ver fichas: 

 Abuso en línea: discurso de odio 

 Redes sociales: Snapchat 

 Plataformas de chat: Omegle 
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