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COVALEX

NUEVAS HERRAMIENTAS:
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

¢Qué es?

La inteligencia artificial (IA) es una herramienta digital que se refiere a la capacidad de una
computadora digital o un robot controlado por computadora para realizar tareas comunmente asociadas
con seres inteligentes. ChatGPT es un modelo de lenguaje de IA. Es de libre acceso, desarrollado por
OpenAl y lanzado el 30 de noviembre de 2022, y desde entonces se han desarrollado varios mas. Esta
tecnologia puede ser utilizada por personas para diversas tareas: puede escribir un poema, resolver

ecuaciones matematicas complejas, ofrecer ideas para un viaje, etc.
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é¢Como puede afectar en la salud sexual y reproductiva de los jovenes?

El uso de la IA tiene varias ventajas. Los usuarios pueden usarlo para discutir cualquier tema, como
aquellos relacionados con SSR. Como el usuario habla con un robot, puede sentirse seguro incluso

cuando habla de temas delicados.

La IA también puede ser una herramienta poderosa para mejorar la educacion, la prevencion y el
tratamiento en el campo de la prevencion de infecciones de transmisién sexual (ITS) y otros problemas de
salud sexual. Algunos chatbots estan disefiados para evaluar el riesgo de un individuo de contraer una ITS
en funcién de su comportamiento sexual y brindar recomendaciones personalizadas sobre cémo reducir
ese riesgo. Ademas, al analizar patrones en grandes conjuntos de datos, la IA puede identificar tendencias

y correlaciones que pueden indicar un mayor riesgo de infeccién.

Ademas, puede ser util para mejorar el acceso a los servicios de salud sexual, particularmente en
comunidades desatendidas, ayudando a las personas a recibir la atencion que necesitan en cualquier
momento y en cualquier lugar al proporcionarles consultores virtuales o chatbots de IA.

Sin embargo, no se garantiza que la informacién proporcionada sea siempre correcta, por lo que es util
realizar una verificacion de credibilidad antes de tomar cualquier medida. Ademas, las herramientas de
inteligencia artificial no poseen inteligencia emocional. Aunque el bot puede utilizar algunas de las frases
que dan sensacidon de emocion, los jovenes deben tener en cuenta que todavia no posee inteligencia

emocional ni sentido comun. Aunque la respuesta parezca emotiva, no la dio un ser con emociones.
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La IA no tiene la experiencia de vida que tiene un humano, por lo que puede ofrecer soluciones
inadecuadas a situaciones. Sus respuestas suelen basarse en una gran cantidad de datos y, por este
motivo, en ocasiones ofrecera una respuesta o accion inapropiada y sesgada. A pesar de la gran
cantidad de datos, la IA no es omnisciente. Los jovenes deben ser conscientes de que es mas util para

informacion general que para consejos detallados.

El usuario también debe tener en cuenta las amenazas a la seguridad y las preocupaciones sobre la
privacidad. Muchos datos pasan por ChatGPT, por lo que es importante tener cuidado al registrar datos

personales o confidenciales.
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¢Cudles son algunas maneras en que se puede apoyar a los jovenes?

* Recuerda a los jovenes sobre posibles respuestas incorrectas al usar IA y muéstrales cémo
verificar datos de manera creible.

» Familiarizalos con los diferentes usos de esta tecnologia, ya que puede resultar muy util si se
utiliza correctamente.

» Explicales los riesgos sobre la privacidad de los datos. Deben abstenerse de proporcionar
informacion personal identificable.

« Algunos estudios afirman que el uso de la IA puede tener un impacto negativo en la
adaptabilidad social de los adolescentes. Inférmales que los contactos con la IA no pueden

reemplazar las relaciones reales con iguales, familiares y otros seres humanos.

Fendmenos/herramientas digitales relacionados:

Ver fichas:
» Privacidad: configuracion de privacidad
* Privacidad: anonimato en linea

» Conoce tus derechos: Accesibilidad de plataformas y medios de comunicacion
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